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1.Terres de UEbre: destino cicloturista

Hay tierras que parecen tener vocacion enciclopédica, y eso las hace Unicas y excepcionales. Es el caso de las Terres de
UEbre, un mosaico natural, gastrondmico, cultural y paisajistico entre el mar Mediterraneo y la parte mas meridional de la
sierra pre-litoral catalana. Su extensa red de itinerarios nos permite recorrer a pie, en bicicleta o en coche este territorio
relativamente pequeno, situado suficientemente lejos de las aglomeraciones y de los circuitos turisticos convencionales.
Como deciamos, hay un poco de todo en Terres de 'Ebre:

» Tenemos, en primer lugar, el rio Ebro y sus aguas
habitualmente tranquilas, que modelan esta tierra
en su tramo final hasta llegar al mar.

» Playas de gran extension con zonas casi virgenes,
y a la vez pequenos rincones de costa hechizantes y
calas solitarias.

» Montanas imponentes como las del Massis dels
Ports, las sierras del Montsia y de Llaberia, la sierra
de Cardo o las montafas de Tivissa-Vandellos.

» Zonas de cultivo de fruta, de cereales, de arroz, de
vino y de aceite, que hacen las delicias de los aman-
tes del paisaje pero también de los de la buena mesa.

» Pueblos singulares marineros como L'Ametlla de
Mar, L'Ampolla o les Cases d'Alcanar y pueblos de
interior, auténticos, como Palls, Horta de Sant Joan,
Arnes, Miravet o Ulldecona.

» Cuevas y pinturas rupestres que son Patrimonio
de la Humanidad y que evidencian que estamos en
una tierra que siempre ha sido poblada, cultivada,
bien viva.

» Ciudades antiguas e histéricamente poderosas
como la Tortosa, episcopal y renacentista.

» Una cultura popular rica en tradiciones y fiestas
excepcionales.

» Una gastronomia diversa y de gran calidad que se
nutre del producto local.

» Y por encima de todo, el Delta de UEbre, el ele-
mento mas caracteristico de las Terres de UEbre, el
espectaculo natural que nos brinda el rio mas cau-
daloso de la geografia espanola, al desembocar en
el mar Mediterraneo.
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No es de extranar, por lo tanto, que Terres de [Ebre
hayan sido refugio de diversas culturas a lo largo de la
Historia. Gracias a su condicion estratégica y comer-
cial, iberos, romanos, musulmanes, judios y cristianos
se han asentado a lo largo de los siglos, dejandonos un
importante legado que se encuentra todavia hoy en las
tradiciones populares, los monumentos, el hablay tam-
bién en el caracter de la gente.

Por todo eso, en el ano 2013, Terres de [Ebre tuvieron el
honor de ser declaradas por la UNESCO Reserva de la
Biosfera, un reconocimiento que llena de orgullo a sus
habitantes y que se ha convertido en un elemento clave
en su proyeccion internacional.

La oferta cicloturista de Terres de UEbre, con mas de
1.000 kms. de recorridos diversos, nos pone encima de
la mesa un amplio abanico de propuestas que se adap-
tan perfectamente a los diferentes perfiles de practican-
tesy niveles de experiencia. La practica del cicloturismo,
en este caso, nos permite escoger entre descubrir pau-
sadamente el paisaje, iniciandonos al mundo del ciclis-
mo de carretera en un entorno seguro, o bien optar por
rutas de BTT de diferentes niveles de exigencia.

2. Unos paisajes unicos, singulares y reconocidos internacionalmente

— Reserva de la Biosfera:

ELEbro es el almay el esqueleto de Terres de UEbre; un
lugar que, de hecho, lleva el nombre del rio. La potencia
de un rio como el Ebro ha impuesto caracter al paisajey
a sus habitantes desde tiempos inmemoriales.

Pero esto no significa que el atractivo turistico de Terres
de l'Ebre se reduzca exclusivamente a la personalidad y
belleza del rio. Esta también es una tierra que nos aca-
ba sorprendiendo por sus contrastes y su diversidad.

La Reserva de la Biosfera de Terres de UEbre acoge dos
de los espacios protegidos mas espectaculares de Ca-
taluna: el Parc Natural del Delta de 'Ebre y el Parc Na-
tural dels Ports. A estos dos enclaves hay que sumar el
espacio natural de la Serra de Cardd, entre otros.

Formados por ecosistemas y habitats muy diversos, es-
tos espacios configuran unos escenarios ideales para la
practica de diferentes actividades de turismo activo como
las diversas modalidades del cicloturismo, el senderis-
mo, el turismo ecuestre o el avistamiento de pajaros.

Unos pocos kildmetros nos permiten trasladarnos de los
sistemas dunares del Delta del Ebre a los hayedos mas
meridionales de Europa, situados en el massis dels Ports.
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Por si todo eso fuera poco, la Reserva de la Biosfera
de Terres de ['Ebre aglutina un patrimonio cultural,
historico y gastronémico muy valioso y que ha juga-
do un papel fundamental a la hora de obtener este
reconocimiento internacional.

Cuentan con un gran valor las pinturas rupestres de-
claradas por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad
en el ano 1998. También hay otras joyas del patrimonio
arquitectonico, como la antigua Via Augusta, el Azud de
Xerta, el castillo de la Suda, las murallas y la catedral
de Tortosa, el castillo templario de Miravet, las bodegas
modernistas, las edificaciones renacentistas de Horta
de Sant Joan...

Lo miremos como lo miremos, Terres de ['Ebre son
un territorio excepcional. Tierra de naturaleza, de
arte, de cultura y, légicamente, de buena gastrono-
mia. El producto local es la estrella de los fogones,
con diversas certificaciones de calidad, ya sea en
forma de Denominacién de Origen (DO) o Indica-
cién Geografica Protegida (IGP). Asi pues, el arroz,
los vinos, los citricos, la miel, el aceite de oliva, las
ostras, los langostinos, los mejillones, las anguilas 'y
el buen pescado de rio, mar o laguna son algunos de
los productos mas representativos de esta tierra. Un
privilegio para los amantes de la buena vida.
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— Parque Natural del Delta de UEbre

El Delta de UEbre es uno de los paisajes mas sorpren-
dentes y bonitos de Cataluna. Todo el mundo lo dice.
Declarado Parque Natural en el afio 1983, estd con-
siderada la tercera zona himeda mas importante del
Mediterraneo Occidental después de Dofana y de la
Camarga francesa.

La desembocadura del rio Ebro en el mar Medi-
terraneo es, hoy dia, un parque natural de primer
orden, y cuenta con una incomparable riqueza de
flora y fauna. Con una superficie total de 7.802 hec-
tareas, comprende parte de las comarcas del Baix
Ebre y del Montsia y entre sus ambientes naturales
se encuentran: rio, mar, bahias, playas, dunas, sa-
lobrales, bosques de ribera, lagunas costeras, islas
fluviales, manantiales de aguas subterraneas, arro-
zales, espejismos...

Todo ello constituye un verdadero paraiso para una
gran diversidad de seres vivos (pajaros, peces, répti-
les, anfibios, invertebrados...), perfectamente adap-
tados a los diferentes habitats. Una riqueza bioldgica
que convive equilibradamente con la vida humana 'y
con una intensa actividad agricola: un 65% de la su-
perficie deltaica esta cultivada.

Los amantes del birdwatching consideran el Delta
de UEbre un lugar privilegiado. Y es logico, porque no
hace falta ser ninglin gran experto en pajaros para
contemplar nidos y maravillarse por la presencia de
flamencos o por el vuelo de algunas de las mas de
340 especies de aves que alli habitan (del total de
700 especies catalogadas que hay en Europal).

Lugar bien acondicionado para la practica del cicloturis-
mo, la bicicleta es indiscutiblemente una de las mejores
maneras de recorrer y descubrir este espacio natural
Unico, rico y diverso. De hecho, la bicicleta ha sido siem-
pre el medio de locomocidn tradicional por excelencia del
Delta de lEbre, y aun lo es. El Delta es tierra de pedales.
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— Parque Natural dels Ports

El parque Natural dels Ports es un prodigio de la bio-
diversidad. Esto lo convierte en el espacio natural de
proteccion especial mas extenso de toda Cataluna, en
la zona mediterranea. Su riqueza forestal y faunistica
hizo que ya se planteara la conservacion de este es-
pacio en el ano 1932. Hoy dia, redine numerosas figu-
ras de proteccion paisajistica. Dada la importancia de
sus habitats a nivel europeo, no es extrafo que en el
ano 2014, els Ports fueran declarados Zona de Espe-
cial Conservacion (ZEC).

El parque Natural forma parte de una sierra que se
extiende por varias comarcas catalanas, aragonesas
y del Pais Valenciano, hasta enlazar con el Sistema
Ibérico. Lainmensidad dels Ports (800 km cuadrados)
le permite acoger mas de un millar de especies de
flora, la reserva natural de hayedos mas meridional
de Europa y una importante presencia de especies
faunisticas como la cabra salvaje o el aguila perdicera.

Por tanto, els Ports permite posibilidades bien di-
versas, especialmente para los amantes de la na-
turaleza, el senderismo, los deportes de montana y
la espeleologia. Entre los caminantes de una cierta
tradicion en Catalufa, els Ports es un verdadero cla-
sico que permite contemplar todos los ambientes de
la montana mediterranea. Desde la atalaya que es
su cima mas alta (Monte Caro, 1.441 m) se pueden
observar los Pirineos y Mallorca, siempre que el dia
sea claro.

Pero que els Ports sea extenso, salvaje y bastante
desconocido (al menos para el gran publico), no signi-
fica que sea una sierra que pueda interesar solamen-
te a los montaneros mas expertos. Si bien es cierto
que la sierra presenta travesias y rutas (en bicicleta
de montana o a pie) de una dificultad muy elevada,
también ofrece recorridos sencillos y actividades de
montafia para otros publicos, incluso familiares, a
raiz del despliegue de equipamientos que representé
su declaracion como parque Natural el ano 2001.



3. La bicicleta, el medio de transporte ideal para descubrir Terres de UEbre

Terres de UEbre y la comarca del Baix Ebre, en particular, tienen un gran potencial para convertirse en espacios idoneos
para la practica del cicloturismo, sea cual sea el nivel fisico que se tenga. Como bien saben los europeos, que la han
convertido en uno de sus medios de transporte favoritos, la bicicleta permite descubrir territorios y realizar actividades
recreativas durante las escapadas de fin de semana y los periodos de vacaciones. De aqui que los aficionados a esta acti-
vidad y las ofertas turisticas para los amantes de la bicicleta no paren de crecer.

En Terres de UEbre, la practica del cicloturismo es ideal porque permite conocer de cercay con tranquilidad su gran varie-
dad de paisajes. A golpe de pedal, familias y grupos de amigos pueden recorrer el trazado de la antigua linea de tren de la
Val de Zafan pasando por la Terra Alta y el Baix Ebre hasta Tortosa, siguiendo varios tramos del Camino Natural de UEbre
o adentrarse en algunos de los rincones mas salvajes del Parque Natural del Delta de lEbre; también se puede transitar
por caminos rurales y pequenas carreteras locales que bordean charcas, campos de arroz y playas solitarias.

En sintesis, Terres de Ebre nos ofrecen una red de mas de 1.000 kildmetros integrada por caminos y carreteras de baja
intensidad de transito, ademas de la Via Verde: mas de 100 kildmetros, en este caso, totalmente segregados del transito
de vehiculos.

El Parque Natural dels Ports y las zonas mas montafiosas de la Terra Alta y la Ribera d'Ebre también disponen de una
buena red de recorridos para los amantes de la naturalezay del ciclismo de montana. La Sierra del Montsia es asimismo
un espacio adecuado para la practica de este deporte, con caminos que transcurren por sierras, desfiladeros, campos de
olivos y pueblos tranquilos y llenos de historia.

También hay que tener en cuenta, debido a su gran atractivo, que las rutas de cicloturismo unen los dos parques naturales
de Terres de UEbre (Els Ports y el Delta), asi como los espacios agricolas méas singulares de estas comarcas.

Ademas, estas rutas conectan diferentes atractivos del patrimonio cultural y etnoldgico, lo cual invita a hacer combina-
ciones de todo tipo que hacen posible alargar o repetir las estancias. De aqui que se puedan proponer rutas tematicas
especialmente disefadas segun los intereses de cada uno: rutas para descubrir los paisajes agrarios, el vino, el aceite, la
pesca tradicional, el patrimonio cultural, la memoria histdrica o incluso, los campos de frutales de Terres de UEbre.

Algunas de las rutas y redes mas conocidas de Terres de UEbre son:

— Via Verde de la Val de Zafan [Puebla de Hijar-Al- Hijar y Tortosa, 49 estan incluidos en la Reserva de
caniz-Tortosal) la Biosfera de Terres de UEbre. La Via Verde atra-

viesa los municipios de Arnes, Horta de Sant Joan,
Seguramente se trata de la ruta mas emblematica Bot, Prat de Comte, Pinell de Brai, Benifallet, Xer-
y mejor condicionada para hacer esta actividad. La ta, Aldover, EMD Jesus, Roquetes y Tortosa. Con
Via Verde es una ruta turistica que transcurre por un desnivel de 400 metros acumulados y una baja
la antigua via férrea de la Val de Zafan, que unia dificultad, es apta para hacer en bicicleta, a pieo a
Tortosa con la comarca del Matarrana, en Aragon. caballo. Hay una parte del trazado que esta adap-

tado para personas con discapacidad.
El origen de la via se remonta a finales del siglo
XIX, a raiz del interés del gobierno de Aragon de
tener puerto de mar para dar salida a sus produc-
tos. La obra se inaugurd en el ano 1942 y estuvo en
servicio durante 31 afos, hasta que se cerro defi-
nitivamente el 17 de setiembre de 1973.

Hoy en dia, la antigua via de tren se ha convertido : ont de U'Arc, Bot [Via Verdal .

B\ B Za g
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los publicos y que invita a seguir pedaleando has-

ta la desembocadura del Ebro sobre puentes, bajo La via atraviesa tuneles con o sin iluminacion,
tuneles, entre valles, desfiladeros vy, finalmente, puentes, acueductos y antiguas estaciones, al-
campos de arroz. gunas de las cuales se han rehabilitado y recon-

vertido como servicios de alquiler de bicicletas,
De los 100 km que tiene la ruta entre la Puebla de restaurante y alojamiento.
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— Camino Natural de UEbre - GR 99

El Ebro es el rio mas grande y mas caudaloso de la
geografia espafola, asi como uno de los rios mas
emblematicos vy literarios de la peninsula ibérica.
Es el Unico gran rio peninsular que desemboca en
el Mediterraneo.

Transcurre por las comunidades autonomas de
Cantabria, Castilla y Ledn, la Rioja, Pais Vasco, Na-
varra, Aragon y Cataluia, donde finaliza su recorrido
formando el caracteristico Delta de UEbre. Su paso
por Cataluna es espectacular, atravesando la Reser-
va Natural de Sebes y remojando pueblos singulares
como Riba-roja, Miravet o Flix.

ELl Camino Natural del Ebro, en su paso por Cataluna,
enlaza con varios caminos con una larga historia, idd-
neos para los amantes del senderismo, como son el
Cami de Sirga, el Cami de Sant Jaume, la Via Augusta,
elGR 7,elGR 171 0 el GR 92, que pasa por el litoral.

Una buena parte es practicable para las bicicletas.
Concretamente, a partir de Benifallet (donde coinci-
de con la Via Verde) y desde Tortosa hasta Riumar. Se
estan adecuando otros tramos mas rio arriba para
hacerlos aptos para el cicloturismo, en la comarca
de la Ribera d'Ebre

— Eurovelo 8

EL Eurovelo 8 es una de les rutas europeas que confor-
man la red Eurovelo, una iniciativa que pretende uniry
conectar toda Europa mediante una red de 15 itinera-
rios en bicicleta.

El Eurovelo 8, también conocido como Ruta Mediterra-
nia, quiere unir Grecia con el Estado espanol bordeando
todo el arco mediterraneo y atravesando algunas de
sus principales zonas turisticas. Parte de la ruta en su
paso por Cataluna recorre las Terres de UEbre siguien-
do la antigua Via Augusta, que puede convertirse en una
de las rutas mas emblematicas y populares de esta red.

— ltinerarios del Parc Natural del Delta de UEbre

El Pargue Natural del Delta de l'Ebre ofrece a sus visi-
tantes un amplio y variado abanico de itinerarios. Mas
de 200 kildometros de recorridos para descubrir los es-
pacios mas interesantes y escondidos de esta impor-
tante zona humeda del Mediterraneo

De hecho, ya hay quién dice que el Delta de Ebre es el
lugar ideal para hacer turismo familiar en bicicleta, por
pequenos que sean los nifios y nifias. Es logico. El delta
es tan llano que los pedales parecen ir solos, como si
el ciclista no tuviera otra cosa a hacer que disfrutar del
entornoy preocuparse de no caerse.

En la web del parque podéis encontrar 9 itinerarios em-
blematicos, descritos especificamente en un folleto.

"M &
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Fotografia cedida por el Consell Comarcal de la Ribera d'Ebre
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— ltinerarios por el Parc Natural dels Ports

El Parque Natural dels Ports es un espacio magnifico
para los amantes de la BTT. En las oficinas de turismo
comarcales y en el portal turistico de Terres de Ebre
podéis encontrar una serie de itinerarios que permiten
descubrir a golpe de pedal esta sierra salvaje y ma-
jestuosa. Los mas exigentes encontraréis rutas con
un grado de dificultad superior, como es el ascenso al
Caro, la cima mas alta de la sierray puerto de montana
de categoria especial. Las rutas a mas de 1.000 metros
de altitud por los bosques de Cova Avellanes (Baix Ebre)
o de Refalgueri, accediendo por el Matarrana (Terol) o
la Tinenca de Benifassa (Castelld), llevan a recorrer los
ambientes mas frescosde estas comarcas.

— Otros itinerarios locales

Aparte de los grandes itinerarios de senderismo y ci-
cloturismo, las cuatro comarcas de las Terres de [Ebre
disponen de caminos locales que permiten profundizar
en los pueblos y rincones mas desconocidos. En la pu-
blicacion se detallan 17.

En la comarca de la Terra Alta, la Via Verde se comple-
menta con una red de itinerarios de cicloturismoy BTT que
transcurren por doce municipios de la comarca. Se trata

de un recorrido de un total de 266 kildmetros de caminos
rurales de circulacion compartida con vehiculos de motor,
con tramos de diversa dificultad.

A pesar de la oferta ya existente, Terres de ['Ebre
continlian trabajando para ampliar aln mas su gran
variedad de itinerarios ciclistas. Concretamente, el
Consell Comarcal del Baix Ebre avanza en la adecua-
cion de un tramo de 11 kildmetros del antiguo traza-
do del Carrilet de Tortosa a la Cava, en pleno Delta
de UEbre. Se trata de otra via verde, completamente
segregada del trafico rodado y que sera el nexo entre
la Via Verde de la Val de Zafan y el Camino Natural
del Ebro.

Las rutas de cicloturismo se pueden adaptar a los di-
ferentes segmentos de visitantes: desde familias con
ninos a seniors activos, grupos de amigos o grandes
expertos de la BTT o del ciclismo de carretera. La pro-
mocidn especifica de esta actividad pone en valory da
mas utilidad a las excelentes infraestructuras que
existen. No podemos dejar de mencionar que, en es-
tos momentos, estan creciendo extraordinariamen-
te las propuestas de rutas para hacer con bicicletas
eléctricas, que permiten hacer recorridos de mas dis-
tancia a los publicos menos preparados fisicamente
o que quieran disfrutar tranquilamente del trayecto.

4. Acogida al visitante

Terres de UEbre dispone de una oferta de alojamiento turistico abundante, de mucha calidad y bien distribuida, ya sea en
pueblos costeros o de interior: hoteles, campings, casas de turismo rural, casas de vacaciones, apartamentos, hostales,
albergues...

En el conjunto de las cuatro comarcas que integran Terres de UEbre hay 222 alojamientos turisticos diferentes, contando
96 hoteles, 14 campingsy 112 casas de turismo rural. En total, 13.425 plazas de alojamiento turistico, aparte de los aparta-
mentos y viviendas de uso turistico, adecuados para todos los presupuestos y solicitudes de los diferentes tipos de viajeros.

Cada vez mas, los alojamientos son conscientes de que tie-
nen que atender las necesidades de los amantes de la bici-
cleta, con lo cual se dotan de los servicios necesarios para
guardar las bicicletas, hacer el mantenimiento y las repa-
raciones. Ademas, aumentan las empresas de alquiler asi
como los operadores y agencias de viajes especializadas.

En el portal turistico de Terres de Ebre podéis encontrar
informacion sobre toda la oferta de empresas turisticas,
tanto por lo que respecta al alojamiento como a los res-
taurantes, empresas de servicios, actividades, museos,
comercios, empresas de alquiler y oficinas de turismo.

Asimismo, los visitantes tienen a su disposicion oficinas
de turismo y puntos de informacion, entre los cuales, los
de los dos Parques Naturales (Els Ports y Delta de UEbre),
donde encontraréis todo tipo de detalles sobre los itinera-
rios ciclistas y los servicios asociados.

Ruta hacia los Ullals de Baltasar, Amposta (Delta de 'Ebre)
Fotografia cedida por el Parc Natural del Delta de U'Ebre -
.+ Autor: MARIANO CEBOLLA
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http://http://baixebre.cat/sites/default/files/pagina/277/documents/itineraris-viaverda-esp.pdf
http://http://baixebre.cat/sites/default/files/pagina/277/documents/itineraris-viaverda-esp.pdf

— Oficinas de turismo y puntos de informacion

Centre d'informacio del Parc
Natural del Delta de UEbre
Ecomuseu

Tel. 977 489 679

C/ Doctor Marti Buera, 22
43580 - Deltebre

Centre de visitants del
Parc Natural dels Ports
Tel. 977 500 845

Tel. 977 504 012

Av. de la val de Zafan, s/n
45550 - Roquetes

Ebre Terra

Oficina Comarcal de
Turisme del Baix Ebre
Tel. 977 480 627

Carrer Sant Miquel, 1
43580 - Deltebre

Oficina de turisme de Catalunya

ales Terres de U'Ebre a Tortosa
Tel. 977 585 871
Tel. 977 449 648

Rambla Felip Pedrell, 3
43500 - Tortosa

Centre d’informacio del Parc
Natural del Delta de UEbre
Casa de Fusta

Tel. 977 261 022

Bassa de 'Encanyissada

Partida de la Cuixota
43870 - Amposta

Centre de visitants del Parc
Natural dels Ports al Montsia
Tel. 977 576 156

Passeig de la Clotada, 23-25
43560 - La Sénia

Baix Ebre

Punt d’informacio turistica
Benifallet
Tel. 977 462 334

Av. Lluis Companys, 3
43512 - Benifallet

Oficina de turisme
Camarles
Tel. 977 470 040

Trenta-u, s/n
43894 - Camarles

Oficina de turisme Deltebre
Consell de Riumar

Tel. 977 489 309 ext. 4

C/ Collverd, s/n
Nucli de Riumar
43580 - Deltebre

Oficina de turisme
El Perello
Tel. 977 491 021

Lluis Companys, 2
43519 - El Perelld

Punt d’informacio turistica
LAldea

Tel. 977 450 012

Av. Catalunya, s/n
43896 - L'Aldea

Oficina de turisme
LAmetlla de Mar

Tel. 977 456 477

Av. Amistat Hispano Italiana, s/n
43860 - LAmetlla de Mar

Montsia

Oficina de turisme
Amposta
Tel. 977 703 453

Av. Sant Jaume, 42-52
43870 - Amposta

Oficina de turisme
La Galera
Tel. 977 718 339

Sant Llorenc, 36 (baixos)
43515 - La Galera

Ribera d'Ebre

Centre d’Informacio de la
Reserva Natural de Sebes
Mas del Director

Tel. 977 265112

Cami de Sebes s/n
43750 - Flix

Oficina de turisme
Asco
Tel. 977 406 583

Pl. de l'Estacio, 3
43791 - Asco

09

Oficina de turisme
Alcanar
Tel. 977 737 639

Lepanto, s/n Pg. Maritim
43569 - Les Cases d’Alcanar

Oficina de turisme
Sant Carles de la Rapita
Tel. 977 744 624

Placa Carles IlI, 13 (baixos)

43540 - Sant Carles de la Rapita

Oficina de turisme
LAmpolla
Tel. 977 593 011

Rda. del mar, 12
43859 - LAmpolla

Oficina de Turisme

Tortosa - Jardins del Princep
Tel. 977 449 648

Tel. 977 442 005

Pujada al Castell de la Suda, 1
43500 - Tortosa

Punt d’Informacio Turistica
Centre Interpretacio

del Renaixement

Tel. 977 444 668

C/ Sant Doménec, 13
43500 - Tortosa

Oficina de turisme
Ulldecona
Tel. 977 573 394

Pg. de l'Estacid, s/n
43550 - Ulldecona

Terra Alta

Centre de visitants del Parc
Natural dels Ports a la Terra Alta
Prat de Comte

Tel. 977 428 177

Carretera T-330 km. 27
43595 - Prat de Comte

Oficina de turisme
Gandesa

Tel. 977 420 910

Av. Catalunya, 5-7
43780 - Gandesa



5. Cicloturismo en Terres de l'Ebre
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https://baixebreavant.cat/wp-content/uploads/2017/12/BEA_Mapa_Ciclo_2017.pdf

6. Propuestas de cicloturismo

Desde Baix Ebre Avant se ha estado trabajando con varias empresas de la zona en la mejora y adecuacion de los servicios a
las nuevas demandas del turismo de naturalezay de bicicleta. Es por eso que, a continuacién, os mostramos 30 propuestas
concretas para visitar Terres de UEbre en bicicleta. Algunas son de corta duracion y otras de varios dias, itinerantes.

Ademas de la informacion que encontraréis en el portal www.terresdelebre.travel, las cuatro comarcas de Terres de [Ebre
han preparado dossiers profesionales de presentacion de los recursos y servicios turisticos. Estos dossiers incorporan ofer-
tas especificas para disfrutar de esta tierra a través del cicloturismo, el senderismo, el ecoturismo, las actividades nauticas,
el patrimonio cultural y etnolégico, y la degustacion de la gastronomia y los productos locales.
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Platja del Trabucador, Sant Carles de la Rapita (Delta de l'Ebre)
Fotografia cedida per Riu a l'Ebre
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