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Las Terres de l’Ebre son un auténtico paraíso 
natural en el sur de Catalunya, donde el río, el 
delta y la montaña configuran un entorno único 
y lleno de contrastes. Un territorio con espacios 
naturales de gran valor que ofrece una 
amplia diversidad de propuestas turísticas: 
experiencias culturales y patrimoniales, 
gastronomía con identidad propia y actividades 
sostenibles para descubrir el paisaje con todos 
los sentidos.
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Las Terres de l’Ebre, un paraíso natural 
Las Terres de l’Ebre se encuentran en el sur del país y abrazan el río 
Ebre en los últimos kilómetros de su recorrido antes de desembocar 
en el mar Mediterráneo. Se trata de un territorio natural único, 
marcado por la huella mediterránea a lo largo de sus 3.309 km². 
Dentro de éste ámbito geográfico, destacan dos parques naturales: el 
Parc Natural dels Ports, que engloba el macizo escarpado y abrupto 
situado entre Catalunya, la Comunitat Valenciana y Aragón; y el 
Parc Natural del Delta de l’Ebre, que acoge el hábitat acuático más 
extenso de Catalunya.  

La singularidad del paisaje condiciona también la actividad agraria, con 
extensos campos de arroz, viñedos de garnacha blanca o prácticas 
pesqueras singulares como las de la galera o las cigalas, y donde 
se añaden también los cultivos marinos de ostras y mejillones, que 
refuerzan la riqueza productiva de la zona y ensalzan su gastronomía.  

El legado patrimonial, que abarca desde el arte rupestre hasta el 
modernismo, da testimonio de la presencia y actividad humana a lo 
largo del tiempo. En los últimos años, esta presencia se ha extendido 
especialmente en el entorno costero, con la creación de nuevos 
núcleos habitados.  

El río Ebre es el eje vertebrador de un territorio que tiene un 
ecosistema extraordinario —natural, cultural, social y antropológico— 
que le ha merecido el reconocimiento de la UNESCO como Reserva 
de la Biosfera. 

Las Terres de l’Ebre son un territorio natural único con dos 
parques naturales: el de Els Ports y el del Delta del Ebre

Faro del Fangar.
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Entorno y espacios naturales 
El agua es el hilo conductor de la vida en las Terres de l’Ebre. Tanto 
el agua dulce del río Ebre, como el agua salada del mar Mediterráneo 
modelan un paisaje de una gran singularidad, que deja huella en 
la naturaleza, la agricultura, la gente y la cultura del territorio. Este 
legado ha sido reconocido y protegido por la UNESCO con la 
declaración de Reserva de la Biosfera, otorgada en 2013.  

El Parc Natural del Delta de l’Ebre, creado en 1983, preserva 
7.736 hectáreas de este espacio único. En conjunto, el Delta suma 
más de 32.000 hectáreas de lagunas, juncos y carrizales que 
acogen más de 360 especies de aves y unas cincuenta especies de 
peces.  

El Parc Natural dels Ports fue declarado en el año 2001 con el 
objetivo de preservar un ámbito de 35.050 hectáreas, que incluye 
861 hectáreas de reservas naturales y 205 hectáreas de refugio de 
fauna salvaje.  

Además de los dos parques naturales, la singularidad de las Terres 
de l’Ebre queda recogida en otras figuras de protección, como 
la Reserva Natural de Sebes i el Meandre de Flix, que ocupan 
250 hectáreas de humedales, bosques de ribera, islas fluviales y 
galachos, y también es hábitat de numerosas especies animales.  

Otros espacios naturales protegidos, incluidos en la Red Natura 
2000, que completan este mosaico ecológico, son la Serra de 
Godall, el Cap de Santes Creus, Tivissa y Vandellòs, el Pas de 
l’Ase, Riba- roja, la Ribera de l’Algars, la Ribera de l’Ebre en 
Flix, los Secans del Montsià, la Serra del Montsià, las Serres de 
Cardó – El Boix, las Serres de Pàndols – Cavalls, y también la  
Serra de Llaberia.

Más de 360 
especies de 
aves y 50 de 

peces 

Parc Natural del Delta de l’Ebre.
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Diversidad de actividades en la naturaleza
Las Terres de l’Ebre son el escenario ideal 
para la práctica de deportes en la naturaleza, 
tanto acuáticos como de montaña. El 
territorio ofrece una amplia variedad de 
actividades para todos los gustos, niveles 
y sensibilidades. El cicloturismo tiene un 
lugar destacado, con itinerarios como la Via 
Verda, que sigue la antigua línea ferroviaria 
de la Val de Zafán, que llega hasta el mar. 
También se pueden explorar los caminos 
de montaña en bicicleta, tanto de carretera 
como de gravel o BTT, en rutas que 
combinan naturaleza, deporte y patrimonio.  

Los amantes de la adrenalina pueden 
practicar barranquismo o escalar paredes 
impresionantes en el Massís dels Ports, la 
Serra del Montsià, la Serra de Llaberia, o 
las Serres de Pàndols – Cavalls, lugares 
de gran belleza e interés geológico.  

El agua, como siempre en este territorio, es 
protagonista. El río Ebre es perfecto para 
ser descubierto en piragua, ya que ofrece 
tramos tranquilos y accesibles para todo el 
mundo. La navegación fluvial también está 
muy presente, especialmente entre Ascó 
y Amposta, o entre Riba-roja y el último 
tramo del río antes de su desembocadura. 
Los tradicionales llaüts ofrecen una manera 
auténtica y pausada de recorrer este río 
milenario, disfrutando del paisaje y la 
historia que lo rodea.  

Las bahías de los Alfacs y del Fangar, 
con los vientos constantes de mistral, son 
ideales para la vela y otros deportes de 
viento. En la Punta de la Banya, la práctica 
del kitesurf es inmejorable por sus aguas 
poco profundas y por el hecho de quedar 
protegidas por el brazo de tierra del delta. 

Las Terres de l’Ebre son 
un escenario ideal para la 
práctica de deportes en la 
naturaleza, tanto acuáticos 
como de montaña 

La naturaleza invita al deporte.

El agua en las Terres de l’Ebre.
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Cultura y patrimonio
Desde la prehistoria hasta el modernismo, pasando por la edad 
media, la conquista y la reconquista, las Terres de l’Ebre han 
acumulado un rico y diverso legado arquitectónico. Uno de los 
ejemplos más destacados son las pinturas rupestres de la Serra 
de Godall, con once abrigos que conservan cerca de cuatrocientas 
figuras de caza, protegidas como Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO. Este testimonio prehistórico nos habla de los primeros 
pobladores y de su relación con el entorno.  

También sobresalen los vestigios ibéricos, con conjuntos como 
el Castellet de Banyoles, en Tivissa, y la Moleta del Remei, 
en Alcanar, que son muestras singulares de la cultura de los 
ilercavones, nombre con el que se conocen los íberos en las Terres 
de l’Ebre.  

Durante la conquista y la reconquista, el territorio se llenó de castillos 
y fortificaciones, entre los que destaca el de Miravet, una imponente 
atalaya sobre el río que domina el paisaje circundante. La edad media 
también ha dejado como herencia varios centros históricos bien 
conservados, como los de Batea, Arnes, Tivissa y, especialmente, 
el de Tortosa, donde se pueden visitar monumentos excepcionales 
como los Reales Colegios, joya del renacimiento catalán.  

A caballo entre los siglos XIX y XX, el modernismo dejó huella 
en las Terres de l’Ebre con edificios singulares, como el antiguo 
matadero y el mercado de Tortosa, ejemplos notables de este estilo 
arquitectónico que transformó el urbanismo y la estética de la época. 

Catedral de Tortosa.
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Gastronomía
La excepcionalidad de los productos agrarios de las Terres de 
l’Ebre se refleja en las denominaciones de origen y las indicaciones 
geográficas protegidas que los distinguen y valoran.  

El arroz del Delta del Ebre cuenta con la Denominación de Origen 
Protegida (DOP), así como varios aceites de gran calidad: el aceite 
de la Terra Alta y el aceite del Baix Ebre ─ Montsià. En cuanto al 
vino, la Denominación de Origen (DO) Terra Alta es reconocida por 
su excelencia, especialmente por la garnacha blanca.  

Las clementinas de las Terres de l’Ebre también disfrutan de un sello 
de protección como es la Indicación Geográfica Protegida (IGP), 
que garantiza su procedencia y calidad.  

Más allá de los sellos oficiales, existe toda una gama de productos 
locales que capturan la esencia del territorio y su tradición culinaria. 
Destacan las ostras, los mejillones, las angulas, las ortigas de mar, 
los langostinos, las baldanas, el crestón de Rasquera (una variedad 
autóctona de cabrito), la clotxa (plato típico de la cocina campesina), 
y los pastissets, dulces tradicionales con influencia árabe muy 
arraigados a la cultura gastronómica local. 

Las Terres de l’Ebre tienen una gran 
variedad de productos locales que 
transmiten la esencia del territorio y su 
tradición culinaria 

La 
gastronomía 
de las Terres 

de l’Ebre tiene 
una identidad 

propia 

Las Terres tienen un ADN propio.
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Con una marcada esencia mediterránea, 
las Terres de l’Ebre, Reserva de la 
Biosfera, disfrutan de una climatología 
suave que invita a vivir el territorio todo 
el año. Un destino con una oferta de 
alojamiento diversa, adaptada a todos 
los perfiles de viajero, que apuesta por 
consolidarse como el gran referente 
mediterráneo en turismo sostenible y de 
naturaleza, respetuoso con el paisaje y 
las comunidades locales. 
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Las Terres de l’Ebre:  
un territorio auténtico con esencia mediterránea
Situadas en el extremo sur de Catalunya, 
las Terres de l’Ebre son un territorio 
privilegiado por su riqueza natural, cultural 
y económica. Con dos parques naturales 
que custodian ecosistemas de gran valor 
ecológico, este territorio ha sido reconocido 
por la UNESCO como Reserva de la 
Biosfera, un distintivo que pone en valor 
su compromiso con la sostenibilidad y 
la conservación del patrimonio natural y 
humano.  

La actividad agraria sigue siendo uno de los 
pilares económicos de las Terres de l’Ebre, 
especialmente en las zonas de regadío 
cercanas a la desembocadura del río Ebre, 
donde el cultivo del arroz tiene una marcada 
presencia. A este sector se suma el de los 
servicios, en constante evolución, y con 
un gran potencial de crecimiento vinculado 
al turismo sostenible, la gastronomía y la 
artesanía local.  

Las Terres de l’Ebre destacan también 
por su gran vitalidad cultural. El folclore, 
las fiestas populares, las costumbres y 
una gastronomía arraigada y auténtica 
configuran una identidad propia, rica y 

diversa. Este patrimonio inmaterial se 
transmite de generación en generación.  

Con un clima típicamente mediterráneo 
— veranos cálidos, inviernos suaves y 
precipitaciones escasas—, las Terres de 
l’Ebre ofrecen unas condiciones ideales 
para disfrutar de actividades al aire libre 
durante todo el año. Entre el mar y la 
cordillera prelitoral, las cuatro comarcas que 
conforman este territorio disfrutan de un 
entorno natural incomparable que invita al 
descubrimiento y a la convivencia armoniosa 
entre la naturaleza y el ser humano. 

© Joan Capdevila

El entorno de las mejilloneras.

Espacios naturales de agua.
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Ficha técnica
Superficie	
3.308 Km2

Habitantes	
190.648*

Idiomas	
Catalán occidental y 
castellano

Kilómetros de costa	
142 Km

Principales carreteras	
N-340, N-420 y C-12

Autopistas	
AP-7 - Salidas 39 y 42

* Idescat a 01/12/2025

CATALUNYA

CATALUNYA

CATALUNYA

TERRES
DE L’EBRE

Costa Daurada
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Información sobre el visitante 2025*

* Datos a 31/12/2025. Fuentes propias.

778.970
Alojamientos en hoteles

720.799
Alojamientos en campings

% Ocupación turística
41,5%

427.763 (27,2%)  
Mercado catalán

396.883 (25,2%)  
Mercado español

427.763 (27,2%)  
Mercado internacional

1.573.752 
Pernoctaciones

17.933
Alojamientos en apartamentos

48,8%

23,4%

27,8%
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Datos meteorológicos
Parc Natural del Delta   

El clima en el Parc Natural del Delta de 
l’Ebre es mediterráneo litoral, caracterizado 
por temperaturas suaves en invierno y 
calurosas en verano, con humedad alta. Las 
precipitaciones son moderadas, a menudo 
en forma de chubascos intensos en otoño, y 
es una zona donde el viento es frecuente y 
notable, como el mistral y la marinada.  

Características principales: 
•	 Temperaturas: Suaves en invierno  

(raramente heladas fuertes) y cálidas en 
verano (medias de 24-26°C), moderadas 
por la proximidad del mar.  

•	 Viento: Muy frecuente. El mistral (del 
noroeste) es seco y fuerte, mientras que 
la marinada (del sudeste) es húmeda y 
fresca, clave para el funcionamiento de 
el ecosistema.  

•	 Precipitaciones: por debajo de los  
400 mm anuales. 

•	 Humedad: Generalmente alta, algo 
que  aumenta la sensación de calor en 
verano.  

•	 Sol: Muchas horas de sol al año,  
convirtiéndola en una zona muy 
luminosa. 

El clima mediterráneo de las Terres de 
l’Ebre presenta variaciones en función de la 
proximidad al mar. Así pues, las comarcas 
del Delta, es decir, el Baix Ebre y el Montsià, 
registran inviernos tibios con unos 10ºC de 
temperatura media y veranos calurosos, 
con temperaturas medias de más de 20ºC y 
puntas que superan los 35 o 40 ºC. El viento 
es también una característica del clima de 
esta zona marítima de las Terres de l’Ebre: el 
mistral sopla con intensidad sobre todo durante 
el invierno, con golpes a veces superiores a 
los cien kilómetros por hora; mientras que la 
marinada frecuenta en verano.  

Las comarcas interiores, la Ribera d’Ebre y la 
Terra Alta, presentan un clima de transición 
hacia las tierras secas y continentales del 
interior de Catalunya. La principal diferencia 
radica en las temperaturas invernales, que 
son sensiblemente más frías y durante más 
meses que en la costa.  

Las precipitaciones en todo el territorio de 
las Terres de l’Ebre se mueven entre los 400 
y los 700 milímetros anuales, excepto en 
las zonas montañosas de Els Ports, donde 
pueden llegar a los 800 a 1.100 mm anuales. 

Parc Natural dels Ports  

El clima del Parc Natural dels Ports 
es mediterráneo con influencias 
submediterráneas y fuertes contrastes. Se 
caracteriza por temperaturas suaves en el 
sur- este, inviernos fríos en el interior y un 
aumento de precipitaciones con la altitud. 
Es habitual el “vent de dalt” (nordeste) con 
rachas superiores a 150 km/h, provocando 
la “cella de mestral” por efecto Foehn.  

Características principales: 
•	 Contrastes: Cambios rápidos entre 

calma y  vientos huracanados del 
noroeste.

•	 Temperaturas: Más suaves en la parte 
sudeste (influencia mediterránea) y más 
continentales en el interior. Con la altitud, 
las temperaturas bajan. 

•	 Precipitaciones: 1.100 mm anuales. 
•	 Viento: Frecuente el “vent de dalt” 

(nordeste), a menudo por encima de los 
150 km/h. 

•	 Fenómeno: Formación de la “cella de 
mestral” (nube condensada en la cima). 
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Patronat de Turisme
El Patronato de Turismo de la Diputació 
de Tarragona en Las Terres de l’Ebre, 
organismo vinculado a la Diputació de 
Tarragona, trabaja para impulsar la gestión 
sostenible del destino turístico, para mejorar 
su competitividad y proyectar su imagen en 
los distintos mercados. El Patronato ejecuta, 
en colaboración estrecha con los agentes 
públicos y privados, para sumar esfuerzos 
y posicionar las Terres de l’Ebre como un 
destino donde la naturaleza y la autenticidad 
son elementos que la diferencian.  

Desde el Patronato de Turismo de la 
Diputació de Tarragona se desarrollan 
acciones estratégicas para dar visibilidad 
a la marca, favorecer su presencia en 
mercados internacionales, impulsar nuevos 
productos turísticos, consolidar los ya 
existentes y mejorar continuamente las 
herramientas y canales que permiten llegar 
al visitante con eficacia e impacto.

Patronato de Turisme en Las Terres de 
l’Ebre
Carrer de Santa Anna 3, 1a
43500 Tortosa
977 444 447
terresdelebre@dipta.cat
www.terresdelebre.travel

Ambición  

Las Terres de l’Ebre quieren consolidarse 
como el referente mediterráneo en turismo 
sostenible y de naturaleza, con un modelo 
arraigado en el territorio que genera valor y 
oportunidades reales para sus residentes. 
Apuestan por un desarrollo equilibrado 
y desestacionalizado, que preserva la 
autenticidad como valor diferencial y 
proyecta el turismo como un escaparate 
activo del territorio: una ventana abierta a 
su patrimonio natural, cultural y productivo. 
Con las personas y el paisaje en el centro, 
las Terres de l’Ebre aspiran a crecer 
con sentido, impulsando un turismo que 
transforma sin desfigurar y que inspira 
desde el respeto y la identidad.  

Las Terres de l’Ebre quieren 
consolidarse como el 

referente mediterráneo en 
turismo sostenible y de 

naturaleza 
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Las Terres de l’Ebre destacan por un entorno 
natural excepcional y una gran diversidad de 
espacios protegidos: el Parc Natural del Delta 
de l’Ebre, el Parc Natural dels Ports, el litoral 
mediterráneo y el río Ebre como eje vital del 
territorio. Completan este mosaico paisajístico 
las Serres de Cardó - El Boix, la Reserva 
Natural de Sebes i el Meandre de Flix, y las 
Serres de Pàndols - Cavalls. En el interior, 
reina la naturaleza y los paisajes con alma. 
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Parc Natural del Delta de l’Ebre
El Parc Natural del Delta de l’Ebre fue creado en 1983 con el 
objetivo de proteger un entorno natural único formado por 7.805,8 
hectáreas, en el tramo final de la desembocadura del río Ebre. Se 
trata de un espacio privilegiado, con el hábitat acuático más extenso 
de Catalunya y que preserva unas tradiciones, cultura y gastronomía 
únicas en el país.  

En este espacio se reúnen 764 taxones de flora vascular y unas 
quinientas especies de vertebrados que habitan bahías marinas 
donde se lleva a cabo el cultivo de los mejillones y las ostras. El 
Parque reúne, también, lugares únicos, como el Far del Fangar, 
emplazado en un lugar desértico rodeado de dunas, o las torres, 
construidas entre los siglos XIV y XV, y que todavía se conservan 
en L’Aldea, Amposta, Camarles o La Rápita, así como también las 
típicas barracas hechas con madera, barro y fibras vegetales.  

Recorrer el Parc Natural del Delta de l’Ebre es descubrir un hábitat 
que acoge 391 especies distintas de aves a lo largo del año, según 
el listado oficial que publica el Parc Natural del Delta de l’Ebre. De 
todas ellas, probablemente las más populares sean los flamencos o 
las gaviotas de Audouin, que tienen núcleos reproductores durante 
todo el año en este lugar.  

Más allá de su valor ecológico, el Delta de l’Ebre conserva una 
cultura y una gastronomía profundamente arraigadas, que hacen del 
parque un espacio único, en el que naturaleza y la identidad local 
conviven en armonía. 

El Far del 
Fangar está 

rodeado 
de dunas y 

arenales
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Parc Natural dels Ports
Con una extensión de 35.050 hectáreas dentro del territorio catalán, 
el Parc Natural dels Ports fue declarado en 2001 con el objetivo 
de preservar su valía geológica, biológica, paisajística y cultural. Se 
trata de un entorno abrupto y salvaje, de orografía espectacular, que 
acoge una gran riqueza ecológica y paisajística.  

La diversidad de hábitats permite el establecimiento de una fauna 
rica y variada, con un elevado interés biológico, no sólo por la 
abundancia y variedad de especies, sino también por acoger a 
algunos animales muy raros para la fauna catalana. Muchas de las 
especies de fauna vertebrada están protegidas y algunas especies 
de invertebrados son únicas en el mundo.  

El Parc Natural dels Ports forma parte de la red ecológica europea 
Natura 2000, es Zona de Especial Protección para las Aves 
(ZEPA) y Zona de Especial Conservación (ZEC). Forma parte de la 
zona núcleo de la Reserva de la Biosfera de las Terres de l’Ebre.  

Situado en el interior de las Terres de l’Ebre, el parque comprende 
nueve municipios y se consolida como un destino de turismo 
sostenible y familiar. Ofrece más de 30 itinerarios señalizados que 
permiten recorrer una amplia red de senderos de gran recorrido y 
tramos de vía verde, que suman unos 200 kilómetros de caminos 
para descubrir la naturaleza en estado puro.  

El punto más elevado del parque es el Caro, con 1.441 metros de 
altitud. Desde su mirador se puede contemplar una vista privilegiada 
del territorio, con el Delta de l’Ebre en el horizonte y un mosaico de 
paisajes que cautivan durante todo el año.  

En este espacio natural se han identificado más de 1.300 tipos de 
plantas. Hay especies que en todo el mundo solo viven aquí. Por la 
presencia de especies catalogadas en peligro de extinción y otras 
vulnerables, tiene un papel imprescindible para la conservación de 
la flora amenazada catalana. También encontramos un conjunto 
importante de árboles monumentales y cabe destacar la Reserva 
Natural Parcial de les Fagedes dels Ports, una joya botánica 
excepcional en el sur de Catalunya.  

El Parc Natural dels Ports es un escenario único, donde la 
naturaleza salvaje convive con la tradición y la cultura locales, y 
donde cada visita se convierte en una experiencia auténtica de 
conexión con el territorio. 

El parque tiene diversidad de hábitats.
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El litoral
Con 142 km de costa, las Terres de l’Ebre 
ofrecen un litoral de gran diversidad: 
con acantilados impresionantes, calas 
escondidas entre pinos que casi tocan el 
agua y largas playas de fácil acceso, donde 
las aguas son poco profundas y de una 
transparencia sorprendente.  

Las poblaciones marítimas 
de las Terres de l’Ebre 
tienen, en la pesca, una 
actividad esencial, fuente 
de auténticos tesoros 
gastronómicos 

El GR 92, el sendero de gran recorrido 
que sigue la costa, permite descubrir este 
entorno natural único, con varios puntos de 
acceso directo al mar Mediterráneo. Cerca 
del mar encontramos las tradicionales villas 
marineras de L’Ametlla de Mar, L’Ampolla, 
La Ràpita y Les Cases d’Alcanar. En estas 
poblaciones, la vida gira alrededor del 
mar, con la pesca como actividad esencial 
y como fuente de auténticos tesoros 
gastronómicos que se transforman en platos 
deliciosos en las cocinas locales. 

El litoral tiene 142 kilómetros.

Cala Lenya en L’Ametlla de Mar.
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El Ebre
El río Ebre, que nace en Fontibre (Cantabria), es el más caudaloso 
de la península Ibérica y el que da nombre a las comarcas del 
sur de Catalunya, donde recorre los últimos kilómetros. Entra en 
Catalunya por Mequinenza y continúa hacia el este. Hasta Ascó, 
fluye lentamente, con amplios meandros, sobre una llanura formada 
por sedimentos horizontales que contienen las antiguas camas 
lignitíferas de Mequinenza y Almatret.  

El río se encuentra con una importante barrera geológica de roca 
caliza que atraviesa formando el conocido Pas de l’Ase. Una vez 
superado este paso, el Ebre vuelve a ensancharse en un área 
más abierta, agrícola y formada por sedimentos horizontales, que 
corresponde a la depresión de Móra d’Ebre.  

A la altura de Miravet, el río sorprende de nuevo: abandona las 
tierras llanas y se encaja entre montañas, en un paisaje abrupto que 
se extiende hasta Benifallet. Este nuevo tramo encajonado recibe el 
nombre de Pas de Barrufemes o Congost de Benifallet. Después, 
el río vuelve a ensancharse hasta llegar a Xerta. A partir de ahí, 
ya sin obstáculos relevantes, el Ebre atraviesa las principales 
poblaciones de la plana deltaica, Tortosa y Amposta, y sigue 
modelando su propia desembocadura.  

El Delta de l’Ebre, que ha ido cambiando de forma a lo largo de los 
siglos a medida que el río modificaba su lecho, constituye la última 
etapa de su recorrido antes de llegar al mar. 

Miravet.Experiencias en familia en el Delta.
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Serres de Cardó – El Boix
Las Serres de Cardó – El Boix, situadas en las comarcas del 
Baix Ebre y la Ribera d’Ebre, son un espacio natural de gran 
valor paisajístico y ecológico que se extiende por más de 16.140 
hectáreas al margen izquierdo del río Ebre.  

El paisaje está dominado por encinares, bosques mixtos en las 
umbrías y una vegetación rupícola adaptada a los acantilados y 
roquedales, que le dan un carácter agreste y auténtico.  

Los principales usos del suelo en esta zona son forestales y 
agrícolas, aunque el espacio también acoge un singular elemento 
patrimonial: el antiguo Balneari de Cardó, que se construyó 
aprovechando el emplazamiento de un monasterio carmelita 
desamortizado en 1835. Más adelante, el lugar fue rehabilitado 
como establecimiento termal, gracias a las reconocidas propiedades 
medicinales de las aguas de la zona.  

El balneario estuvo en funcionamiento hasta finales de los años 
sesenta del siglo XX. A pesar del cierre del establecimiento, el 
embotellado de sus aguas se mantuvo durante algunos años más.  

El antiguo Balneari de Cardó se construyó 
aprovechando el emplazamiento de un 
monasterio carmelita desamortizado en 1835 Balneari de Cardó.
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Reserva Natural de Sebes i Meandre de Flix

La Reserva Natural de Sebes y el Meandre de Flix abarca unas 
250 hectáreas de alto valor ecológico, formadas por bosques 
de ribera, islas fluviales, galachos y zonas de aguas libres. Este 
mosaico de hábitats acoge alrededor de 200 especies animales, 
entre las que destacan la cigüeña blanca, el martín pescador, la 
garza imperial o la garza real.  

El espacio cuenta con diversas instalaciones y equipamientos que 
permiten al visitante conocer en profundidad los valores naturales 
y ambientales de la reserva. Además, se llevan a cabo actividades 
vinculadas a la agricultura sostenible, la conservación del 
ecosistema y la educación ambiental, con el objetivo de preservar 
este entorno privilegiado y hacer partícipe a la sociedad. 

La Reserva Natural de Sebes i el 
Meandre de Flix acogen unas 200 
especies animales. Destacan la 
cigüeña, el martín pescador o la 
garza real 

El Meandre 
de Flix 

tiene un 
gran valor 
ecológico 

El Meandre de Flix.
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Serres de Pàndols-Cavalls
Las Serres de Pàndols-Cavalls abrazan 
un espacio de 9.647,53 hectáreas y son la 
prolongación natural de Els Ports hacia el 
noreste. Se trata de una unidad geológica 
de notable entidad y complejidad con 
singularidades geológicas remarcables, 
corrientes de aguas y desfiladeros 
profundos. 

Ambas sierras forman un 
conjunto inmejorable de 
interés natural de gran 
extensión 

El estrecho 
del río Cana-
letes es im-
presionante 

Situadas entre los ríos Canaletes y Sec.
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El interior: naturaleza y paisaje con alma 
Aligars - Serra Fulletera
Conecta las dos orillas del valle de l’Ebre y 
enlaza con Els Ports y las sierras vecinas, al 
oeste, y las montañas de Cardó, al este. Con 
más de 3.400 hectáreas, se extiende por 
los términos de Benifallet, Paüls, Miravet, 
Rasquera, el Pinell de Brai y Prat de Comte.

Cap de Santes Creus
Situado en el sur de L’Ametlla de Mar, es 
uno de los tramos más espectaculares de 
la costa rocosa del litoral catalán. Con más 
de 4.600 hectáreas, ocupa espacios de 
los municipios de L’Ametlla, Mont-roig del 
Camp y Vandellòs y Hospitalet de l’Infant.

Muntanyes de Tivissa-Vandellòs
Un territorio dividido entre dos unidades: 
las montañas interiores de Tivissa y las de 
Vandellòs, más cercanas al mar. El espacio 
acoge una fauna típicamente mediterránea.

Pas de l’Ase
Al suroeste de la sierra del Montsant, es 
una pequeña joya paisajística con riscales, 
matorrales y cultivos. Es hábitat del águila 
perdicera y forma parte de un impresionante 
desfiladero del río Ebre.

Riba-roja
En los alrededores de Riba-roja d’Ebre 
encontramos uno de los pinares más 
espectaculares del sur de la depresión 
central catalana. El paisaje, poco alterado 
por la actividad humana, destaca por su 
gran riqueza vegetal.

Ribera de l’Algars
En la Terra Alta —Batea, Horta de Sant 
Joan, Caseres y Arnes— de encuentra este 
río bien conservado, hábitat de nutrias y 
peces ibéricos. Un espacio natural rodeado 
de cultivos de secano que invita a un 
descubrimiento tranquilo.

Secans del Montsià
Situados entre el Pla de la Galera y el 
pie de la Serra de Godall, conforman un 
paisaje plenamente mediterráneo, donde 
se combinan cultivos tradicionales de olivo, 
vegetación natural y una fauna de alto interés. 
Destaca especialmente la presencia del 
aguilucho cenizo, un ave rapace que nidifica.

Serra de Godall
La Serra de Godall, en la comarca del 
Montsià, es un espacio natural que actúa 
como conector ecológico entre la llanura 
del Montsià y las zonas montañosas de los 
Ports. Es un hábitat rico en avifauna, donde 
nidifica el aguilucho cenizo y donde caza el 
águila perdicera, una especie protegida.

Serra del Montsià
La Serra del Montsià es un espacio litoral 
que por su ubicación y morfología es un 
excelente mirador natural sobre el litoral 
y las tierras del interior del Montsià, 
ofreciendo panorámicas espectaculares. 
Tiene también un interés faunístico 
destacado, ya que conserva biotopos 
únicos, prácticamente inexistentes en el 
entorno agrícola inmediato.
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Las Terres de l’Ebre son un paraíso para los 
amantes del ecoturismo y las actividades al 
aire libre. Tanto en el litoral como en el interior, 
hay un amplio abanico de propuestas para 
vivir y disfrutar el deporte y la naturaleza 
con intensidad: Via Verda, BTT, gravel, 
birdwatching, senderismo, actividades náuticas, 
submarinismo, barranquismo, escalada, 
hípica… Un catálogo rico en emociones para 
descubrir la inmensidad del territorio desde el 
corazón de la naturaleza. 



Dosier de prensa4. Ecoturismo y turismo activo 29

El Ebre a dos ruedas
Pedalear por las Terres de l’Ebre | 
Ciclismo 

La bicicleta es una de las mejores maneras 
de recorrer y descubrir las Terres de l’Ebre. 
Su extensa red de caminos y carreteras 
conecta el litoral con las curvas que 
suben hacia las montañas más exigentes. 
Un mundo idílico para quien disfruta 
pedaleando, con opciones para todos los 
gustos y niveles.  

En la costa, y también en el interior, la oferta 
por disfrutar y vivir las Terres de l’Ebre 
pedaleando es muy atractiva y bien adaptada 
a todos los ciclistas. Desde propuestas en  
llano para recorrer el Delta en tramos de 
poco más de diez kilómetros, pasando por 
propuestas mucho más atrevidas.  

Desde el Patronato de Turismo de la 
Diputació de Tarragona, y a través del 
proyecto de digitalización de la Via Verda, 
se ha desarrollado una plataforma desde la 
que se centraliza toda la información sobre 
las rutas ciclables de las Terres de l’Ebre.  

La herramienta, además, dispone de un 
planificador de rutas para que el usuario no 
pierda el norte. 

La Via Verda.

https://rutes.terresdelebre.travel
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El Ebre a dos ruedas
Via Verda de la Vall de Zafán
La Via Verda de la Vall de Zafán, transcurre, en buena parte, encima 
de lo que antiguamente era el trazado férreo desde Arnes a Tortosa. 
Es hoy un recorrido adaptado y accesible que atraviesa túneles, 
puentes y estaciones reconvertidas en alojamientos o restaurantes, 
rodeado de paisajes espectaculares y escenarios de gran interés 
fotográfico. Es una forma segura y familiar de hacer deporte y, al 
mismo tiempo, descubrir la naturaleza y la historia del territorio.  

Además, fruto de un proyecto impulsado desde el Patronato de Turismo 
de la Diputació de Tarragona, la Via Verda se ha ampliado con poco 
más de veintisiete kilómetros y ahora llega hasta el Delta, pasando por 
Roquetes, Tortosa y Amposta, hasta detenerse en La Ràpita.

Ficha técnica
Ruta: más de 100 kilómetros en las Terres de l’Ebre.
Localización: entre Arnes y La Ràpita.
Municipios: Arnes, Horta de Sant Joan, Bot, Prat de Compte, 
El Pinell de Brai, Benifallet, Xerta, Aldover, EMD Jesús, Tortosa, 
Roquetes, Amposta y La Ràpita.
Desnivel: pendiente.
Dificultad: baja.
Usuarios: en bicicleta y a pie.
Accesibilidad: tramos accesibles para personas con discapacidad física.

La Via Verda 
ahora llega 

hasta el 
Delta de 
l’Ebre 

Miradores al final de la Via.
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El Ebre a dos ruedas
Cicloturismo deportivo: desde la 
carretera, el BTT y el gravel
Para los y las ciclistas más exigentes, las 
zonas de montaña de las Terres de l’Ebre 
se presentan como un reto apasionante. 
Propuestas hay muchas como, por ejemplo, 
la ruta del Grand Tour Terres de l’Ebre, 
que tiene más de doscientos kilómetros de 
carretera y un desnivel total acumulado de 
4.180 metros. Además, en las Terres de 
l’Ebre hay otras rutas como la Travessia 
per la Terra Alta, desde La Sénia pasando 
por Tortosa, recorriendo el entorno del Parc 
Natural dels Ports, así como trazados por 
carreteras y caminos que son un auténtico 
placer de recorrer y disfrutar de escenarios 
ideales para el ciclismo de carretera.  

Practicar gravel es también una de las 
ofertas excepcionales por descubrir en las 
Terres de l’Ebre, que cuentan con varias 
rutas con distancias y desniveles distintos 
para disfrutar de unos entornos naturales 
únicos en medio de dos parques naturales: 
el del Delta de l’Ebre y el de los Ports.

Para los amantes de la montaña, seguir 
los caminos y senderos de las Terres en 
BTT se convierte también en una propuesta 
única para vivir el destino. 

Cicloturismo en familia
Para una pedalada más pausada, las rutas 
cicloturísticas ofrecen otra forma de descubrir 
el entorno con tranquilidad. Ideales para 
hacer en familia o con amigos, recorren 
caminos rurales y pequeñas carreteras del 
Parc Natural del Delta de l’Ebre, bordeando 
arrozales, lagunas, playas solitarias y 
espacios naturales llenos de vida. Son 
propuestas como el Camí Natural de l’Ebre. 
GR 99, el camino de Sant Jaume, la ruta 
de l’Aldea en la bassa de les Olles, o desde 
Amposta hasta la Encanyissada, sin dejar de 
lado las rutas por el Parc Natural del Delta o 
la propuesta de EuroVelo, además de la Via 
Verda de Tortosa a la Aldea que recorre, en 
parte, el antiguo tramo del Carrilet de la Cava 
-vía férrea entre Tortosa y La Cava- y se 
convierte en un atractivo recorrido por el Parc 
Natural del Delta.

Recorrer las Terres de 
L’Ebre en bicicleta es un 
regalo para los sentidos 

Los transbordadores del Delta.

https://terresdelebre.travel/cycling/ca/grand-tour-terres-de-lebre
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/volta-la-terra-alta-el-baix-ebre-i-el-montsia
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/volta-la-terra-alta-el-baix-ebre-i-el-montsia
https://terresdelebre.travel/es/que-hacer/aventura/btt-cicloturismo
https://terresdelebre.travel/es/que-hacer/aventura/btt-cicloturismo
https://rutes.terresdelebre.travel/es/rutas
https://rutes.terresdelebre.travel/es/rutas
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/gr99-cami-natural-de-lebre
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/gr99-cami-natural-de-lebre
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/cami-de-sant-jaume
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/aldea-camarles-lampolla
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/amposta-llacunes
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Birdwatching
La gran riqueza de paisajes 
naturales de las Terres de 
l’Ebre — riscos, estepas, zonas 
agrícolas, áreas litorales y 
humedales— crea un mosaico 
de hábitats que atrae una 
gran diversidad de pájaros. 
Este entorno privilegiado las 
convierte en un destino ideal 
para la observación de aves 
(birdwatching).  

El Delta de l’Ebre está 
considerado uno de los 
espacios naturales más bellos 
del sur de Europa y un referente 
ornitológico internacional en 
el Mediterráneo occidental. 
En las Terres de l’Ebre hay 
itinerarios específicos que 
permiten captar la vida de las 
aves tanto a los alrededores 
del río como en espacios 
protegidos de montaña, 
ofreciendo experiencias únicas 
en el aire libre para aficionados 
y expertos. 

Delta de l'Ebre
Gaviota de Audouin Flamenco Charrán

Ports
Águila perdicera “Pela-roques” Alimoche Buitre comúnÁguila culebrera

Sebes, Cardó - el Boix, secanos del Montsià
Abejaruco Carraca europea Aguilucho cenizo

Consulta los itinerarios de observación de aves.

https://terresdelebre.travel/es/que-fer/birdwatching/itineraris
https://terresdelebre.travel/es/que-fer/birdwatching/itineraris
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Senderismo
Las Terres de l’Ebre son un destino ideal 
para los amantes del senderismo, con rutas 
para todos los públicos y niveles. Desde la 
Ruta dels Estels del Sud, que atraviesa el 
Parc Natural dels Ports dentro de un área 
protegida de más de 35.000 hectáreas, hasta 
los caminos llanos del Delta de l’Ebre o los 
senderos que unen los pueblos del interior y 
la costa, cada itinerario invita a descubrir la 
naturaleza con paso firme y mirada abierta.  

El Camino de Ronda GR 92, entre 
l’Ametlla de Mar y Alcanar, sorprende 
con acantilados, calas vírgenes y antiguos 
refugios de piratas, mientras que el Camino 
Natural de l’Ebre GR 99 acompaña el río 
Ebre hasta la desembocadura. 
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Actividades náuticas
Kayak y piragua
El Ebre, eje vertebrador del territorio, es navegable a lo largo de su paso por las Terres de l’Ebre. 
Recorrerlo en piragua o kayak es una manera activa e inmersiva de conectar con la naturaleza, 
mientras que los llaüts turísticos ofrecen una experiencia más pausada. Navegar  por el Ebre, con 
motor o remos, permite descubrir bosques de ribera frondosos, escuchar a los pájaros y observar 
el paisaje. Una experiencia única para entender la fuerza viva del Ebre.

Submarinismo
El fondo marino de las Terres de l’Ebre preserva una gran riqueza biológica y una de las 
colonias de posidonia más importantes de la costa mediterránea, convirtiéndose en un 
espectáculo vivo para las personas apasionadas por el submarinismo y el snorkel.

Vela
Las dos bahías del Delta de l’Ebre, protegidas y tranquilas, son ideales para salir a navegar 
en veleros con seguridad y, al mismo tiempo, aprovechar la fuerza del viento en un entorno 
natural incomparable.

Kitesurf, paddle surf y bicicletas de agua
En las Terres de l’Ebre, el mar es fuente de aventura, diversión y descubrimiento. Desde 
el kitesurf o el windsurf, que desafían el viento, hasta actividades como el paddle surf, la 
bicicleta de agua, el kayak o la vela; las opciones para disfrutar del agua son tan variadas 
como interminables.

Estaciones náuticas
Las estaciones náuticas, como la de La Ràpita - Terres del Ebre o la del Nàutic Parc Costa 
Daurada y Terres de l’Ebre ofrecen un amplio abanico de experiencias únicas, lúdicas y 
sostenibles por descubrir este paraíso desde el mar.   



Dosier de prensa4. Ecoturismo y turismo activo 35

Actividades de montaña
Barranquismo 

Los desfiladeros y barrancos de las Terres 
de l’Ebre esconden un mundo salvaje y 
desconocido, a menudo inaccesible si no es 
practicando el barranquismo. Esta actividad 
de aventura permite descubrir espacios de 
gran belleza, especialmente en Els Ports, 
uno de los escenarios más impresionantes 
del territorio. Lugares como el río 
Canaletes, el Barranc de la Vall Figuera 
o el Racó de la Gralla ofrecen recorridos 
óptimos para la práctica del descenso.  

Escalada 
Para los amantes de las alturas y la 
adrenalina, las Terres de l’Ebre ofrecen 
paredes casi vírgenes y entornos de gran 
belleza. El macizo de Els Ports y las Serres 
del Montsià, de Llaberia, de Pàndols 
y Cavalls, concretamente en la popular 
zona del Pinell de Brai, esconden rutas de 
escalada abiertas durante los últimos años, 
ideales para escaladores y escaladoras con 
espíritu aventurero que quieren descubrir la 
roca en estado puro. Un auténtico paraíso 
vertical para todos los gustos, con una 
variada oferta de modalidades, desde la 
clásica a la deportiva más exigente.  

Hípica 

Recorrer las Terres de l’Ebre a caballo es 
una manera privilegiada de conectar con 
la naturaleza. Atravesar caminos rurales, 
montañas y prados a ritmo tranquilo permite 
descubrir paisajes espectaculares como 
los del Massís dels Ports o la Serra del 
Montsià desde una perspectiva diferente, 
pausada e íntima. Una experiencia que 
nos conecta a la tierra y nos hace sentir en 
armonía con el entorno. 
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Desde la prehistoria, las Terres de 
l’Ebre han estado habitadas y en todo 
el territorio se preserva un legado 
patrimonial espectacular, que en unos 
casos está protegido por el paraguas 
Patrimonio de la Humanidad, de la 
UNESCO, y en otros, dispone de otros 
sellos que permiten su conservación. 
Este legado permite descubrir la actividad 
humana en las Terres de l’Ebre. 
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Prehistoria

Pinturas rupestres
Ulldecona, el Perelló y Freginals son los 
tres términos municipales que preservan 
pinturas rupestres de alto valor y todas 
ellas están catalogadas como Patrimonio 
de la Humanidad desde el año 1998. En 
Ulldecona, además, se encuentra el Centre  
d’Interpretació d’Art Rupestre Els Abrics  de 
l’Ermita, situado en la Serra de Godall. Su 
singularidad se encuentra en la diversidad 
de representaciones que atesora, con 
imágenes donde se pueden observar más de 
un centenar de arqueros, especies animales 
y elementos vinculados con la caza. Este 
conjunto de pinturas tiene más de ocho mil 
años de historia: un legado espectacular.

Coves Meravelles
Les Coves Meravelles también han sido 
habitadas desde el Neolítico. Situadas cerca 
de Benifallet, son un ejemplo de cómo la 
naturaleza puede construir en sí misma 
un tesoro geológico, con estalactitas y 
estalagmitas en el interior de estas cavernas 
que pueden ser visitadas.

Íberos
La huella de los íberos se extiende cerca 
del río Ebre, y se puede visitar en los 
poblados de la Moleta del Remei y Mas d’en 
Serra, en Sant Jaume. En Alcanar, la Casa 
O’Connor acoge el Centre d’Interpretació 
de la Cultura  dels Ibers, una puerta abierta 
al descubrimiento del legado patrimonial y 
de todos los detalles sobre la cultura ibérica 
en las Terres de l’Ebre. 
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Edad Media

Legado andalusí
Tortosa esconde un gran legado andalusí, 
fruto del papel que desempeñó la ciudad 
durante el siglo X. De esta época destaca 
especialmente el Castell de la Suda, 
construido bajo el califato de Abderramán 
III, justo encima de una antigua acrópolis 
romana. Del conjunto cabe señalar también 
la obra de ingeniería construida: un pozo 
para extraer agua del Ebre y abastecer 
la fortaleza. Y a las puertas del castillo 
se preserva todavía la única necrópolis 
islámica que se conserva en el país.  

Castell de Miravet
El Castell de Miravet se alza majestuoso 
sobre un meandro del río Ebre, dominando 
el paisaje y cautivando la mirada de quien se 
acerca a él. Construido por los musulmanes 
en el siglo IX, fue uno de los últimos baluartes 
islámicos en Catalunya hasta que, en 1153, 
fue conquistado por Ramon Berenguer IV y 
cedido a la Orde del Temple. La fortaleza invita 
a realizar un viaje en el tiempo e imaginar 
la vida entre murallas en plena edad media. 
Esta misma sensación de retroceder siglos 
atrás también acompaña a quienes visitan 
el Convent de Sant Salvador, en Horta de 
Sant Joan, otro rincón cargado de historia y 
espiritualidad.

Catedral de Tortosa
Ramon Berenguer IV impulsó la conquista de 
Tortosa. Corría el año 1148 y fue entonces 
cuando la Suda de Tortosa se convirtió en 
cárcel. Pasó por las manos de los Montcada, los 
Templarios y también fue una de las residencias 
preferidas del rey Jaime I, quien lo convirtió en 
palacio real. Los ventanales góticos, la nave del 
polvorín o el patio de armas son testigo de esta 
época, cuando en Tortosa empezó la cons- 
trucción de la catedral gótica, construida sobre 
el histórico foro romano o la mezquita musulma-
na. La catedral, que tiene una fachada barroca, 
es otra de las joyas que preserva la capital de 
las Terres, con el retablo mayor de Santa Maria, 
la capilla de la Cinta o la Porta de l’Olivera.
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Renacimiento
El importante peso político, demográfico y económico que tenía 
Tortosa en el siglo XVI se refleja en su arquitectura. Los Reales 
Colegios son el conjunto renacentista más importante de Catalunya. 
Está formado por tres edificios. El más importante de ellos es el 
Col·legi de Sant  Jaume i de Sant Maties, donde se educaban a los 
jóvenes musulmanes conversos. El inmueble está organizado en 
torno a un patio central, con una gran influencia italiana. Del Col·legi 
de Sant Jaume i de Sant Domènec, sólo se preserva la portalada 
de dos cuerpos, el resto quedó totalmente derrumbado tras los 
bombardeos franquistas durante la Guerra Civil. La iglesia de Sant 
Domènec, de una sola nave y estilo gótico, completa el conjunto de 
los Reales Colegios. 

Los edificios renacentistas revelan el 
capital peso político, demográfico y 
económico de Tortosa durante el siglo XVI 

Tortosa 
celebra 

cada año 
la Festa del 

Renaixement 

Los Reales Colegios son el mayor conjunto renacentista del país.
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Edad contemporánea
Modernismo: Catedrals del Vi y Antic Escorxador
Las cooperativas de Pinell de Brai y Gandesa, conocidas como 
Catedrals del Vi, son una muestra extraordinaria de cómo la arquitectura 
puede ponerse al servicio de la tierra y la cultura del vino. Obra del 
arquitecto Cèsar Martinell, discípulo de Gaudí, fueron construidas a 
principios del siglo XX y unen con elegancia el modernismo con la 
funcionalidad de la producción enológica. Otro ejemplo destacado del 
modernismo en el territorio es el Antic Escorxador de Tortosa, obra del 
arquitecto Pau Monguió, de planta rectangular, donde se utilizó ladrillo, 
además de cerámica y teja vidriada, los dos últimos elementos que se 
inspiran en la arquitectura mudéjar.

La Guerra Civil Española
Las Terres de l’Ebre fueron escenario de uno de los episodios 
más sobrecogedores de la historia contemporánea: la Batalla de 
l’Ebre, la última gran ofensiva de la Guerra Civil. Hoy, este capítulo 
todavía resuena entre las piedras del Poble Vell de Corbera d’Ebre, 
conservado como símbolo y testimonio del pasado. En los últimos 
años, el territorio ha reactivado el turismo vinculado a la memoria 
histórica, con propuestas que invitan a comprender, recordar y 
reflexionar. El Consorci Memorial dels Espais de la Batalla de 
l’Ebre (COMEBE) ofrece itinerarios y centros de interpretación que 
permiten descubrir los escenarios del conflicto y entender cómo era 
la vida en las trincheras.  

En Tortosa hay 20 refugios antiaéreos de los que está abierto al 
público el número 4, en la calle de Ernest Hemingway, en homenaje 
al periodista que cruzó el río Ebre durante la Guerra Civil.

Poble Vell de Corbera d’Ebre.
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Museos y Centros Culturales
Las Terres de l’Ebre cuentan con más de cuarenta museos y 
centros de difusión cultural que permiten entender la riqueza 
histórica, artística y natural del territorio. Uno de los referentes es 
el Museu de les Terres de l’Ebre, en Amposta, con colecciones 
permanentes de arqueología, historia y medio natural que ofrecen 
una mirada global en la cultura ebrense. También el Museu de 
Tortosa, ubicado en el antiguo edificio modernista del Escorxador. 
Además, otros espacios museísticos se dedican a ámbitos más 
específicos como la Guerra Civil, la navegación fluvial, los oficios 
tradicionales o la gastronomía.  

En cuanto al patrimonio natural, destacan los centros de 
interpretación vinculados a las áreas protegidas, que ayudan a 
comprender la singularidad de ecosistemas como los del Delta de 
l’Ebre o el Massís dels Ports. 

Y para los amantes del arte, el Centre Picasso, de Horta de Sant 
Joan, es una visita imprescindible. El pintor vivió allí dos estancias 
clave (en 1899 y 1909), y el museo expone reproducciones 
facsímiles de las obras creadas durante aquellos períodos, 
ofreciendo una entrada privilegiada al nacimiento del cubismo.  

Las Terres de l’Ebre atesoran más de 40 
museos y centros de difusión cultural que 
exhiben la singular riqueza del territorio Museu de la Pauma.
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Las Terres de l’Ebre viven la cultura con 
intensidad a través de un amplio calendario 
de festivales y fiestas tradicionales. Destacan 
la Festa del Renaixement, de Tortosa, o 
las pasiones de Ulldecona, Vilalba dels 
Arcs o La Cava, que mantienen vivo el 
patrimonio popular. También se suman las 
fiestas del arroz de L’Aldea, L’Ampolla, 
Amposta, Deltebre o La Ràpita, y muchas 
otras celebraciones que conectan tradición, 
identidad y territorio. 
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A lo largo de todo el año, las Terres de l’Ebre se convierten 
en escenario de una gran variedad de festivales que llenan los 
espacios más emblemáticos y singulares del paisaje con música, 
artes escénicas, cine, literatura y mucho más. Estas propuestas, 
de carácter local e internacional, fusionan patrimonio y cultura 
contemporánea, y ofrecen una forma única de vivir el territorio a 
través del arte.  

La marca Festivals Terres de l’Ebre da voz a esta riqueza 
creativa y pone en valor la diversidad y multidisciplinariedad de los 
eventos culturales de una tierra que vive y celebra su identidad con 
mirada abierta. 

Festivales de las Terres de l’Ebre

La marca Festivals Terres de l’Ebre da voz 
y visibilidad en la multidisciplinariedad 
cultural de los festivales del territorio 

A Cel Obert Festival.
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Cada año, durante la segunda quincena 
de julio, Tortosa retrocede en el tiempo y 
se transforma en el escenario vivo de la 
ciudad esplendorosa que aconteció en el 
siglo XVI. Más de 3.000 personas vestidas 
de época, 60 espectáculos diarios y más 
de 500 actores dan vida a calles, plazas 
y tabernas en una de las celebraciones 
históricas más singulares del país. La Festa 
del Renaixement es mucho más que una 
recreación: es una experiencia inmersiva 
con actuaciones teatrales, conciertos, 
espectáculos de calle, rutas nocturnas 
y gastronomía tradicional. Declarada 
Festa d’Interès Turístic Nacional, Festa 
Local d’Interès Turístic de Catalunya 
y distinguida con la Placa d’Honor del 
Turisme, esta cita imprescindible invita a 
vivir la historia con los cinco sentidos. 

Festa del Renaixament

La fiesta 
se celebra 
la segunda 
quincena 
de julio 

Más de 3.000 personas vestidas de época, 60 
espectáculos diarios y más de 500 actores 
dan vista a la Festa del Renaixement 

Tortosa se transforma durante la fiesta.
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Visitar las Terres de l’Ebre en Semana Santa es vivir una 
experiencia doblemente apasionante. A los paisajes espectaculares, 
la gastronomía y las propuestas de ocio, se suman las celebraciones 
propias de la Pascua, cargadas de emoción y arraigo popular.  

Entre todas las manifestaciones destaca La Passió d’Ulldecona, 
una representación reconocida en toda Catalunya y España por su 
calidad artística y la gran implicación del pueblo. Inspirada en los 
evangelios bíblicos, la obra cuenta con la participación de cientos de 
vecinos y es una verdadera muestra de patrimonio cultural vivo.  

También tienen un papel destacado las pasiones de Vilalba 
dels Arcs y La Cava (Deltebre), que aportan a la Semana Santa 
ebrense una gran riqueza y diversidad de formas de expresión.  

Las pasiones en las Terres de l’Ebre

La Passió 
de Vilalba 

recorre 
calles y 
plazas 

La Passió d’Ulldecona, declarada Tresor  
del Patrimoni Immaterial de Catalunya, se 
representa desde hace más de 500 años 

Vilalba dels Arcs.
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Fiestas tradicionales del arroz
Las Terres de l’Ebre mantienen vivo su folclore a través de fiestas 
tradicionales que celebran el origen y la identidad del territorio. Entre 
las más emblemáticas están las fiestas de la plantada y la siega del 
arroz, que tienen lugar en poblaciones como L’Aldea, L’Ampolla, 
Amposta, Deltebre o La Ràpita. Estas celebraciones son una 
recreación fiel del trabajo manual de los antiguos campesinos del 
Delta, antes de que las máquinas transformaran la agricultura. Trajes 
tradicionales, danzas, música y la implicación de la gente del pueblo 
convierten estas jornadas en una experiencia inmersiva y emotiva.  

El arroz no es sólo un cultivo: es un símbolo cultural y gastronómico. 
Y qué mejor que degustarlo in situ que en forma de paella marinera, 
arroz negro o arroz con bacalao, platos que cautivan el paladar y 
explican la historia del Delta con cada bocado. 

Las fiestas 
recrean 

el trabajo 
manual de los 
campesinos 

Las fiestas de la plantada y la siega 
se complementan con las Jornades  
Gastronòmiques de l’Arròs 

Las tradicionales fiestas.

https://terresdelebre.travel/festesarros/es/index.html
https://terresdelebre.travel/festesarros/es/index.html
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Otras fiestas tradicionales
Las Terres de l’Ebre vibran todo el año con fiestas populares que 
ponen en valor las raíces y la vitalidad de su cultura. En cada 
pueblo, la tradición toma formas diversas, pero siempre con una 
fuerte implicación de la comunidad.  

En Prat de Comte, por ejemplo, la Festa de l’Aiguardent y la 
singular Cursa del Cresol celebran el espíritu festivo más auténtico. 
En Miravet y Paüls, las respectivas Festes de la Cirera llenan los 
pueblos de sabor y color, mientras que el Carnaval de Godall ofrece 
una explosión de alegría y creatividad.  

Las fiestas de Sant Antoni del Perelló y Ascó, esta última declarada 
Festa d’Interès Nacional, combinan espiritualidad, tradición y cultura 
popular con gran participación local.  

Y la Fiesta de Sant Galderic, patrón del mundo agrícola, recorre 
cada año un municipio diferente de la Ribera d’Ebre o la Terra Alta, 
manteniendo viva la memoria campesina y el vínculo con la tierra. 

Las Festes  
de la Cirera  
de Miravet y 
Paüls son... 

sabrosas 

En cada pueblo de las Terres de l’Ebre, la 
tradición y las fiestas toman varias formas 
que los hacen únicos y originales 

Festes de la Cirera.
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La riqueza cultural e histórica de las Terres 
de l’Ebre se refleja en una gastronomía 
profundamente mediterránea. El arroz es el 
producto emblemático, acompañado de pescados 
y mariscos frescos, hortalizas, frutas y productos 
de la tierra como el vino, el aceite de oliva virgen 
extra, la repostería y la miel. 
Muchos de estos alimentos cuentan con distintivos 
de calidad que garantizan la autenticidad y la 
excelencia de la cocina ebrense. 
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Productos con DO
Los vinos con denominación Terra Alta:  
carácter, calidad y reconocimiento 

Los vinos con Denominación de Origen Terra Alta son fruto de 
un territorio singular y de un exigente proceso de calificación que 
garantiza su calidad. La comarca es especialmente reconocida por 
sus vinos blancos, elaborados principalmente con garnacha blanca, 
que ofrecen una gran frescura y equilibrio en las versiones jóvenes, 
y complejidad y elegancia cuando han pasado por crianza en bota 
de roble. Los vinos tintos son de carácter moderno y destacan 
por su intensidad, cuerpo y expresión varietal, con un predominio 
marcado de la uva. Hoy en día, los vinos de la Terra Alta gozan 
de un prestigio creciente y de un merecido reconocimiento en los 
mercados internacionales.  

El paisaje vitivinícola de la DO Terra Alta está dominado por 
variedades autóctonas como la garnacha blanca -que representa 
el 30% de la producción mundial-, la garnacha tinta, la garnacha 
peluda, el macabeo y la mazuela, que son el 75% del viñedo 
plantado. Desde 2020, el Consell Regulador de la DO Terra Alta 
también autorizó el morenillo, una variedad autóctona de la única 
DO vínica de las Terres de l’Ebre.  

Los vinos elaborados en la Terra Alta son la esencia de un 
patrimonio vinícola arraigado en la tierra y con identidad propia.  

©
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Catas de vinos de la DOTA.

Los ‘wine lovers’ buscan 
actividades enoturísticas
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Productos con DOP
Aceite del Baix Ebre – Montsià: 
tradición, calidad y sabor 
mediterráneo 

Los aceites de oliva virgen extra (AOVE) 
con Denominación de Origen Protegida 
Baix Ebre – Montsià son limpios, 
transparentes y sin impurezas, con colores 
que varían del amarillo verdoso al amarillo 
dorado según la zona y el momento de la 
cosecha. De sabor intenso y muy aromático, 
son fruto de una de las zonas de cultivo de 
olivo más antiguas y extensas de Catalunya.  

Este aceite tan preciado es elaborado por 
11 cooperativas productoras inscritas en 
el Consell Regulador, que comercializan 
diferentes marcas bajo la DOP. Un producto 
auténtico y arraigado en el territorio, que 
habla del cuidado por la tierra y del saber 
hacer de generaciones de olivicultores.   

Aceite de la Terra Alta: esencia 
pura de un entorno natural 
privilegiado 
El aceite de oliva virgen extra con 
Denominación de Origen Protegida Terra 
Alta destaca por su pulcritud, transparencia 
y ausencia de turbidez. Su color dorado 
presenta matices que varían entre el 
amarillo pálido y el amarillo oro viejo, 
según el momento de la cosecha. El sabor 
es afrutado al inicio de la campaña, y se 
vuelve ligeramente dulce a medida que esta 
avanza, ofreciendo una paleta de sabores 
equilibrada y armoniosa.  

Esta DOP nace en un entorno natural 
privilegiado, dentro de la Reserva de la 
Biosfera de las Terres de l’Ebre. Desde el 
Parc Natural dels Ports hasta la Reserva 
Natural de Sebes, la Terra Alta es un 
paraíso rural donde se cultivan productos de 
altísima calidad, con respeto por el medio 
ambiente y con una fuerte vinculación a la 
tradición agrícola del territorio.   

Los aceites de oliva virgen extra de las DOP Baix Ebre - 
Montsià y Terra Alta son puro oro líquido 
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Productos con DOP
Arroz del Delta de l’Ebre: el 
corazón de una cocina con raíces 

El arroz con Denominación de Origen 
Protegida Delta de l’Ebre se elabora a 
partir de la especie Oryza sativa L, con 
variedades como Bahia, Tebre, Fonsa, 
Bomba, Montsianell, Gleva, JSendra, 
Guara y Olesa. Su cultivo se concentra 
en los arrozales de los municipios de 
Amposta, Camarles, Deltebre, Aldea, 
L’Ampolla, La Ràpita y Sant Jaume 
d’Enveja, en pleno corazón del Parc 
Natural del Delta de l’Ebre.  

Este arroz es muy valorado por su calidad 
gastronómica: el grano presenta una 
gran homogeneidad una vez cocido, 
una textura óptima y una extraordinaria 
capacidad de absorber los sabores. Por 
eso es la base indiscutible de la cocina 
tradicional del Delta, desde las paellas 
hasta los arroces caldosos o melosos, 
y un ingrediente clave en la identidad 
culinaria de las Terres de l’Ebre.  El arroz del Delta de l’Ebre es muy valorado por 

su extraordinaria calidad gastronómica
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Productos con IGP
Tesoros ebrenses del mar y  
de la tierra
Las Terres de l’Ebre son una auténtica 
despensa natural donde el mar y la tierra se 
dan la mano para ofrecer una gastronomía 
rica, auténtica y arraigada en el territorio.  

En el Delta de l’Ebre, la cultura marinera 
y el cultivo sostenible de marisco han 
alcanzado una excelencia reconocida. Es 
la zona por excelencia para la producción 
de mejillones y ostras, criados en aguas 
llenas de nutrientes gracias a la combinación 
única de agua dulce y salada. También 
encontramos almejas, berberechos, navajas 
y cañizos, así como especies muy preciadas 
como la galera, el langostino o las angulas. 
Unos productos del mar frescos y sabrosos 
que hacen las delicias de la cocina local.  

La tierra no se queda atrás. Las hortalizas 
cultivadas en los huertos del territorio, 
como la alcachofa —tierna, sabrosa y muy 
apreciada—, forman parte esencial de muchos 
platos tradicionales. Además, las Terres de 
l’Ebre son un territorio fértil también en fruta 
dulce, con cerezas de gran calidad y un gusto 
inconfundible que son fruto de las condiciones 
excepcionales del clima y del trabajo paciente 
de los agricultores.

Clementina de las Terres de l’Ebre: dulzura y sabor con sello de calidad 

La Clementina de las Terres de l’Ebre es un 
fruto único, resultado de la fusión entre la man-
darina común y la naranja amarga, que destaca 
por su dulzura natural y sabor intenso. Cultivada 
bajo sistemas integrados que respetan el medio 
ambiente, esta variedad ofrece una piel de un 
naranja vivo y brillante, con una textura elástica 
y una corteza fina pero resistente.  

Los frutos son equilibrados, jugosos y más 
dulces que la media, con un período de ma-
duración alargado que garantiza su calidad y 
frescura durante más tiempo. La Indicación 
Geográfica Protegida (IGP) Clementines de 
les Terres de l’Ebre es garantía de confianza 
y excelencia para los consumidores, con carac-
terísticas sensoriales inconfundibles y un color 
intenso que invita a disfrutarlo.  

La zona de producción abarca los municipios de 
las comarcas del Baix Ebre y Montsià, donde 
el microclima y la tierra hacen del entorno un 
lugar ideal para el cultivo de estas mandarinas. 
Las variedades protegidas bajo la IGP incluyen 
la mandarina fina, la hernandina y la clemenu-
las, todas ellas representantes de una tradición 
agrícola arraigada en el territorio y con un futuro 
lleno de sabor. 

Además de los productos con sello de cali-
dad, las Terres de l’Ebre atesoran una gran 
variedad de productos sin certificación oficial 
pero igualmente representativos del territorio y 
de una excelencia reconocida. Cabe destacar 
también que esta es la zona con la mayor con-
centración de productores ecológicos de Cata-
lunya, una apuesta clara por una alimentación 
saludable y respetuosa con el medio. Muchos 
de estos productos se pueden adquirir directa-
mente en agrotiendas, cooperativas agrarias y 
mercados locales, donde el trato cercano y el 
origen del producto van de la mano. 
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Tesoros ebrenses del mar y de la tierra 
Repostería: dulces  
con nombre propio 

La repostería tradicional ocupa un lugar 
destacado en la mesa de las Terres de 
l’Ebre. En cada pueblo encontramos una 
especialidad propia, a menudo vinculada 
a fiestas, tradiciones o recetas que han 
pasado de generación en generación. 
Acompañados de un vino dulce o un 
licor de arroz, estos dulces artesanales 
suelen marcar el final de las comidas más 
especiales.  

Entre las propuestas más emblemáticas 
está el Cóc de Brossat y las Garrofetes 
del  Papa Lluna –dicen que solucionaron 
sus problemas de estómago–, típicas 
de Tortosa; los Periquillos (u Orelletes 
o Testes) de Ulldecona; las Punyetes 
de Roquetes; o las Coques de Sagí, las 
Coques de Panoli y los clásicos Pastelitos y 
Casquetes de cabello de ángel, presentes 
en todo el territorio.  

Son pequeñas delicias que nos hablan de 
memoria gustativa, de identidad local y de 
un dulce orgullo de pertenencia.    

Les Salines de la Trinitat:  
el blanco y el rosado del Delta 

Las Salines de la Trinitat, situadas en 
el extremo sur del Delta de l’Ebre, en la 
península de los Alfacs, ocupan unas 
1.000 hectáreas y son el único espacio de 
producción salinera activo de Catalunya. 
Cada año se extraen alrededor de 100.000 
toneladas de sal, una parte de las cuales 
se exporta al norte de Europa. Las salinas 
se encuentran dentro de la reserva natural 
parcial de la Punta de la Banya, un entorno 
de alto valor ecológico y muy frágil.  

Entre las variedades más apreciadas 
destaca la Flor de Sal, una sal pura y fina, 
recolectada con técnicas tradicionales, de 
sabor sutil y aroma delicado.    

La Flor 
de Sal es 
pura, fina 

y de aroma 
delicado 

Salines de la Trinitat.
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Las Terres de l’Ebre ofrecen un universo 
de experiencias enogastronómicas 
ligadas al paisaje y a la tradición. 
Propuestas como la Ruta del Vi DO 
Terra Alta o el oleoturismo entre olivos 
milenarios invitan a descubrir el territorio 
a través de los sabores. Un amplio 
calendario gastronómico completa la 
experiencia con visitas con sabor de 
territorio, alta cocina y raíces profundas 
para saborear en el plato. 
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La Ruta del Vino DO Terra Alta
La Terra Alta es un territorio de interior con espíritu mediterráneo, 
marcado por paisajes que inspiraron a Picasso y por una larga 
tradición vitivinícola que se remonta a los monjes templarios 
del siglo XIII. Su clima, la altitud y los suelos calcáreos han sido 
siempre ideales para el cultivo del viñedo, especialmente para la 
garnacha blanca, variedad emblemática que encabeza una paleta 
de vinos con calidad reconocida internacionalmente. Las bodegas 
de la DO Terra Alta ofrecen experiencias únicas para degustar y 
disfrutar de sus vinos. 

La garnacha 
blanca es la 

variedad más 
emblemática 

Varias bodegas de la DO Terra Alta ofrecen 
experiencias enoturísticas únicas para 
descubrir sus vinos 

Celler de Gandesa.
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Oleoturismo entre olivos milenarios
Pasear entre mares de olivos, probar el aceite nuevo, descubrir las 
variedades autóctonas, conocer el proceso de elaboración en los 
molinos o maravillarse con árboles milenarios. La cultura del aceite 
en las Terres de l’Ebre (DOP Oli de la Terra Alta i DOP Oli del Baix 
Ebre-Montsià)  ofrecen estas experiencias y muchas más.  

En las Terres de l’Ebre hay diferentes productores que ofrecen 
experiencias para conocer los secretos del aceite de oliva virgen 
extra, auténtico oro líquido que nunca falta en la mesa. En 
Ulldecona se encuentra la mayor concentración de olivos milenarios 
del mundo, donde se pueden vivir visitas espectaculares.  

También se pueden visitar las ferias y fiestas organizadas alrededor 
del aceite y disfrutar de las comidas que en plena naturaleza ofrecen 
muchos molinos, cooperativas. 

Terra Alta y 
Baix Ebre 
- Montsià 

son las dos 
DOP 

En el Fondo de l’Arión, en Ulldecona, 
está el Museu Natural de les Oliveres 
Mil·lenàries   

Olivos milenarios.
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Un calendario para descubrir
Abril
•	 Diada de la Tonyina Roja, 

jornadas gastronómicas del 
atún y ruta de la Tapa Roja en 
L’Ametlla de Mar

•	 Ulldecona va de Tapes
•	 Firabril, Feria de la Mel i l’Oli 

en El Perelló
 
Mayo
•	 Jornades Gastronòmiques de 

l’Ostra de l’Ampolla i Diada 
de l’Ostra

•	 Diada dels Fideus Rossejats 
y Jornades dels Fideus 
Rossejats, L’Ametlla de Mar

•	 Diada del recapte, la Sénia
•	 Festa de la cirera i de les 

plantes aromàtiques, Paüls
•	 Festa de la Mel, Arnes
•	 Primavera DO Terra Alta, 

varios espacios
 
Junio
•	 Festes Tradicionals de la 

Plantada de l’Arròs a les Terres 
de l’Ebre, varios municipios

•	 Jornades Gastronòmiques del 
Musclo, Deltebre

Las Terres de l’Ebre ofrecen
mucho más que paisaje: son un 
destino para vivir la gastronomía 
con intensidad, proximidad e iden-
tidad. A lo largo del año, varios mu-
nicipios celebran jornadas y fiestas 
gastronómicas que ponen en valor 
los productos de temporada y la co-
cina local en escenarios auténticos 
y con la gente como protagonista.

Enero
•	 Festa de la Clotxa, Benifallet
•	 Ruta de la Tapa Porca, Móra 

d’Ebre
 
Febrero 
•	 Jornades gastronòmiques de 

la galera, Ampolla, La Ràpita, 
Alcanar y l’Ametlla de Mar

•	 Festa de la Carxofa, l’Aldea
•	 Festa de l’Arròs i la Carxofa 

de Amposta, Jornadas gastro-
nómicas y ruta de platillos

 
Marzo
•	 Mil·lenària, Fira de l’Oli i 

l’Espàrrec, Godall
 

•	 Jornades Gastronòmiques del 
Llagostí, Alcanar i les Cases 
d’Alcanar

•	 Festa de la Cirera, Miravet
 
Julio
•	 Diada del Musclo del Delta de 

l’Ebre, Les Cases d’Alcanar
 
Agosto
•	 Jornada gastronòmica de la 

baldana d’arròs, Camarles
•	 Festa de l’Ametlla, la Pobla 

de Massaluca
  
Septiembre
•	 Festes tradicionals de la Sega 

al Delta de l’Ebre i Jornades 
Gastronòmiques de l’Arròs, 
en diversos municipios

 
Octubre
•	 Festa de l’Aiguardent, Prat de 

Comte
•	 Jornades Gastronòmiques 

del peix de llotja i l’arrossejat, 
l’Ametlla de Mar

•	 Dolça tardor: festa del 
mostillo, Horta de Sant Joan

•	 Festa de la Verema, Corbera 
d’Ebre

•	 Festa del Vi, Gandesa
•	 Festa del Vi Novell i l’Oli Nou, 

Bot

Noviembre
•	 Fira de l’Oli i de la 

Mediterrània, Santa Bàrbara
•	 Festa de la Clotxa, Ribera 

d’Ebre
•	 Jornades Gastronòmiques del 

Llagostí, La Ràpita
•	 Festa de l’Oli de Ginebre, 

Riba-roja d’Ebre
 
Diciembre
•	 Festa de l’Oli de la Fatarella
•	 Jornades Gastronòmiques de 

la Clementina, Alcanar
•	 Festa de l’Oli Nou, la Serra 

d’Almos
•	 Festa del Mondongo, Bot

Puede consultar toda la 
agenda de las fiestas en la web 
de les Terres de l’Ebre

https://terresdelebre.travel/jornadesgalera/
https://terresdelebre.travel/jornadesgalera/
https://terresdelebre.travel/es/agenda/fin-de-semana
https://terresdelebre.travel/es/agenda/fin-de-semana
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Visitas con sabor a territorio
En las Terres de l’Ebre, el producto local no sólo se degusta, 
también se experimenta. El territorio ofrece una gran variedad de 
visitas a productores que permiten conocer de cerca el origen, la 
elaboración y la pasión que hay detrás de cada plato.  

Algunas de estas propuestas ofrecen navegar hasta las mejilloneras 
de La Rápita y L’Ampolla para degustar moluscos, ostras y ostrones 
en el mismo mar donde se cultivan, o vivir una experiencia única en 
L’Ametlla de Mar nadando entre atunes rojos gigantes, en un tour 
inolvidable.  

El arroz, protagonista indiscutible del Delta, también puede 
conocerse desde dentro, con visitas a campos y molinos en La 
Ràpita, Deltebre, L’Aldea, L’Ampolla y Amposta.  

En Tortosa, el chocolate artesanal es un auténtico placer para los 
más golosos, mientras que los amantes de los quesos encontrarán 
pequeñas joyas en Rasquera, Flix y La Torre del Espanyol, donde 
se pueden visitar queserías que elaboran productos con carácter y 
mucha atención al detalle. Y para endulzar el recorrido, nada mejor 
que la miel del Perelló y de Arnes, elaborada con la sabiduría de 
una larga tradición apícola. 

El arroz es el 
protagonista 
indiscutible 

del Delta 

Las Terres de l’Ebre ofrecen visitas y 
degustaciones a los productores locales El cultivo de arroz en el Delta.
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Alta cocina y raíces en el plato
En las Terres de l’Ebre, la cocina de autor convive con la 
gastronomía tradicional, heredera de las recetas de los antepasados 
y con un cuidado especial a los productos kilómetro cero. Esta 
combinación de innovación y autenticidad ha situado el territorio en el 
mapa de la alta gastronomía del país.

Actualmente, el territorio cuenta con cuatro restaurantes distinguidos 
con Estrella Michelin*:

•	 Les Moles, en Ulldecona, con el chef Jeroni Castell.

•	 Villa Retiro, en Xerta, del chef Fran López.

•	 L’Antic Molí, también en Ulldecona, con el chef Vicent Guimerà.

•	 El Citrus del Tancat, en Alcanar, con el chef Aitor López.

Las Terres de l’Ebre, además, también disponen de cuatro 
establecimientos distinguidos con una Estrella Verde Michelin:

•	 Restaurant l’Algadir del Delta, del Poble Nou, del chef Joan Capilla. 

•	 Restaurant l’Antic Molí, de Ulldecona, del chef Vicent Guimerà. 

•	 Restaurant Les Moles, de Ulldecona, del chef Jeroni Castell.

•	 Restaurant  Bistró Amunt, de Ulldecona, del chef Vicent Guimerà.

Las Terres 
de l’Ebre son 

un templo 
gastronómico 

Las Terres de l’Ebre atesoran cuatro 
restaurantes con Estrella Michelin y uno 
con Estrella Verde Michelin 

La cocina es uno de los grandes atractivos.

* Edición 2025
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Alta cocina y raíces en el plato
La singularidad y autenticidad de la cocina de las Terres de l’Ebre ha sido especialmente destacada y valorada desde la Guía Repsol*, 
que cuenta con los siguientes restaurantes distinguidos con los Soles y Soletes Repsol.

DOS SOLES REPSOL

☀☀️ Villa Retiro, Xerta
☀☀️ ️Les Moles, Ulldecona 

UN SOL REPSOL  

☀ L’Antic Molí, Ulldecona 
☀ Citrus del Tancat, Alcanar

SOLETES REPSOL

L’Ametlla de Mar
Ca Merino
Restaurant La Subhasta
Subhasta de l’Estany

L’Ampolla
Els dolços de Pastisseria Bahía
La Taverneta
La terrassa
Restaurant de Sant Jordi Beach 
Club

Amposta
Restaurant La Tancada

Les Cases d’Alcanar
Les Barques Can Joan

Deltebre
L’Arròs de Ladis Alcalà
Mas de Prades

El Perelló
El Racó de Santa Llúcia
El Xiringuito Morro de Gos

Horta de Sant Joan
Restaurant Miralles

Poble Nou del Delta
Cal Faiges

La Ràpita
Albert Guzmán Restaurant
Musclarium

Tortosa
La terrassa de Lo Torronero
Les delícies de Peralta Pastissers

Ulldecona
El Caçador

* Soles edición 2026 y soletes 2025.
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Las Terres de l’Ebre disponen de una 
amplia y diversa oferta de alojamiento, 
que incluye hoteles, campings, casas 
rurales, viviendas de uso turístico, 
albergues y refugios de montaña, 
adaptados a todas las necesidades. Un 
destino fácilmente accesible en avión, 
tren, coche o autobús, y con una red 
de oficinas de Turismo que ofrecen 
información y atención personalizada 
para descubrir el territorio con garantías. 
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Alojamientos
Las cuatro comarcas de las Terres de 
l’Ebre ofrecen al visitante una gran 
diversidad de alojamientos con una oferta 
cuidadosa de hoteles, campings, casas 
rurales, viviendas de uso turístico, albergues 
y refugios de montaña. 

Las Terres de l’Ebre 
ofrecen propuestas 
cuidadosas que combinan 
confort, autenticidad y una 
estrecha vinculación con 
el territorio Barraca tradicional.
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Movilidad 
Desplazarse hasta las 
Terres de l’Ebre se puede 
hacer con varios medios de 
transporte gracias a la red de 
infraestructuras que tiene el 
territorio: 

Coche 

Uno de los ejes principales de la red viaria de las Terres de l’Ebre es la autopista AP-7, que va 
desde la Jonquera hasta el sur de España, bordeando el litoral mediterráneo. Otra de las carreteras 
importantes es la C-12. Conocida como el Eix de l’Ebre, atraviesa el territorio de sur a norte y conecta 
con las tierras de Lleida. Asimismo, la N-340 y la autopista AP-7 vienen de Barcelona y transcurren por 
el levante peninsular siguiendo la línea de la costa. Por último, la N-420 comunica con Zaragoza por 
Teruel, cruzando las comarcas de la Terra Alta y la Ribera d’Ebre. Además, existe una completa red 
de carreteras secundarias que posibilitan la comunicación vial entre las diferentes poblaciones de las   
Terres de l’Ebre. 

En autobús 

La compañía de autocares Hife favorece las conexiones entre Barcelona y el aeropuerto El Prat con 
diferentes localidades de las Terres de l’Ebre y es una de las mejores opciones para llegar a poblaciones 
como Tortosa, La Rápita, Amposta o Deltebre. 

En avión 

Aeroport de Reus, ubicado en Reus, a unos 80 kilómetros del territorio, o bien en el aeropuerto de 
Barcelona, situado a 150 kilómetros de las Terres de l’Ebre, con una mayor oferta de vuelos internacionales.  

En tren 

El tren es una opción de transporte sostenible para llegar a las Terres de l’Ebre desde cualquier punto 
de la península. La estación de L’Aldea - Amposta - Tortosa, situada en el conocido como Corredor del 
Mediterráneo conecta con la línea de trenes de larga distancia y de media distancia. Hay trenes diarios 
que conectan las ciudades de Barcelona y Valencia con las Terres de l’Ebre. La línea de Regionales R16 
de Media Distancia también tiene parada en otros núcleos de costa como L’Ametlla de Mar, L’Ampolla, 
o la ciudad de Tortosa, ubicada en el interior. También hay una línea de tren que une Tarragona con 
Zaragoza, y que cruza por varias poblaciones de la Ribera d’Ebre, como por ejemplo Móra la Nova. 
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Oficinas de turismo 
OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO DE TORTOSA
Felip Pedrell, 3
43500 Tortosa
Tel. 977 449 648
turisme@tortosa.cat
www.tortosaturisme.cat

OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO D’ALCANAR
Lepanto, s/n
43569 Les Cases d’Alcanar
Tel. 977 737 639
turisme@alcanar.cat
www.alcanarturisme.com

OFICINA DE TURISMO DE 
L’AMETLLA DE MAR
Av. Amistat, s/n
43860 L’Ametlla de Mar
Tel. 977 456 477
turisme@ametllamar.cat
www.visitametllademar.com

OFICINA DE TURISMO  
DE LA RÀPITA
Parc de Garbí, s/n
43540 La Ràpita
Tel. 977 744 624
turisme@larapita.cat
www.turisme.larapita.cat

OFICINA DE TURISMO 
D’AMPOSTA
Av. Sant Jaume, 42-52
43870 Amposta
Tel. 977 703 453
turisme@amposta.cat
www.turismeamposta.cat

OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO DE L’AMPOLLA
Rda. del Mar, 12
43895 L’Ampolla
Tel. 977 593 011
info@ampollaturisme.com
www.ampolla.org

OFICINA DE TURISMO 
D’ULLDECONA
Pg. de l’Estació, 6
43550 Ulldecona
Tel. 977 573 394
turisme@ulldecona.cat
www.turismeulldecona.com

OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO DEL PERELLÓ
Lluís Companys, 2
43519 El Perelló
Tel. 977 491 021
turisme@elperello.cat
www.elperelloturisme.com

OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO DE BENIFALLET
Av. Lluís Companys, 3
43512 Benifallet
Tel. 977 462 334 / 977 267 800
covesmeravelles@gmail.com
www.benifallet.altanet.org

OFICINA DE TURISMO  
DE CAMARLES
Trenta-u, s/n
43894 Camarles
Tel. 977 470 040
ocupacio@camarles.cat
www.camarles.cat

OFICINA MUNICIPAL DE 
TURISMO DE GANDESA
Av. Catalunya, 3-5
43780 Gandesa
Tel. 977 420 910
turisme@gandesa.cat
www.gandesa.cat/turisme

OFICINA DE TURISMO  
DE LA SÉNIA
Pg. de la Clotada, 23
43560 La Sénia
Tel. 977 713 000
turisme@lasenia.cat
www.lasenia.cat

OFICINA DE TURISMO D’ASCÓ
Ctra. Camposines, 21
43791 Ascó
Tel. 977 406 583
turisme@asco.cat
www.ascoturisme.cat

OFICINA COMARCAL DE 
TURISMO DE TORTOSA
Barcelona, 152
43500 Tortosa
Tel. 977 445 308
turisme@baixebre.cat
www.baixebre.cat/turisme

OFICINA DE TURISMO  
DE LA GALERA
Sant Llorenç (baixos), 36
43515 La Galera
Tel. 977 718 339
terracota@galera.altanet.org
www.galera.cat
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mailto:turisme%40ulldecona.cat?subject=
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Oficinas de turismo 
OFICINA DE TURISMO DE 
LES TERRES DE L’EBRE
Rbla. Felip Pedrell, 3
43500 Tortosa
Tel. 977 585 871
ot.terresebre@gencat.cat
terresdelebre.travel

EBRETERRA – CENTRE 
D’INTERPRETACIÓ 
TURÍSTICA
Sant Miquel, 1
43580 Deltebre
Tel. 977 480 627
info@ebreterra.cat
www.baixebre.cat/node/812

OFICINA DE TURISMO DE 
L’ALDEA
Ermita de l’Aldea
43896 L’Aldea
Tel. 977 450 012
turisme@laldea.cat
www.laldea.org

OFICINA DE TURISMO DE LA 
FATARELLA
Pl. Major, 7
43781 La Fatarella
Tel. 977 413 609
turisme@lafatarella.cat
www.lafatarella.cat

CONSELL COMARCAL DE LA 
TERRA ALTA
Bassa d’en Gaire, 1
43780 Gandesa
Tel. 977 420 018
consellcomarcal@terra-alta.cat
www.terra-alta.cat

OFICINA DE TURISMO 
D’HORTA DE SANT JOAN
Pl. Catalunya, s/n
43596 Horta de Sant Joan
Tel. 977 435 043
aj.horta@altanet.org
turismehortadesantjoan.cat

CONSELL COMARCAL DE LA 
RIBERA D’EBRE
Pl. Sant Roc, 2
43740 Móra d’Ebre
Tel. 977 401 851
consell@riberaebre.org
www.turismeriberaebre.org

OFICINA DE TURISMO DE 
RASQUERA
Ribera d’Ebre, 2
43513 Rasquera
Tel. 977 409 061
ajuntament@rasquera.cat
www.rasquera.cat

OFICINA DE TURISMO DE 
SANT JAUME D’ENVEJA
Plaça 23 de juny
43877 Sant Jaume d’Enveja
Tel. 977 468 165
info@santjaumeturisme.cat
www.santjaumeturisme.cat

OFICINA DE TURISMO DE 
TIVISSA
Foig, 3
43746 Tivissa
Tel. 977 417 316
info@turismetivissa.com
www.tivissa.cat

CONSELL COMARCAL DEL 
MONTSIÀ
Pl. Lluís Companys, s/n
43870 Amposta
Tel. 977 704 371
consell@montsia.cat
www.montsia.cat

OFICINA DE TURISMO DE 
ROQUETES
turisme@roquetes.cat

OFICINA DE TURISMO DE 
DELTEBRE
c/ Coll Verd, 54
43580 Riumar – Deltebre
Tel. 977 489 309
turisme@deltebre.cat
atraccionatural.cat
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FAQS
¿Dónde puedo encontrar más información?
Oficinas de turismo y web del Patronato.

¿Cuál es la mejor época para observar aves?
Cada estación del año se caracteriza por un paisaje y unas especies de aves diferentes, 
todas ellas de una belleza excepcional que invitan a disfrutar de las Terres de l’Ebre.

¿Dónde ver flamencos y otras aves?
En las lagunas del Delta, especialmente en la zona de la Encanyissada y la Tancada.  

¿Qué rutas en bici puedo realizar en familia?
La Via Verda es la ruta por excelencia para hacer en familia, ya que no circulan vehículos 
motorizados y es de dificultad baja. Consulta el planificador de rutas en bici para personalizar 
tu ruta y descubrir caminos que todavía no conoces.  

Existen actividades acuáticas
Se pueden dar paseos en kayak por el río Ebre y por el interior de las bahías del Delta, kite 
surf en el Delta y pesca en los embalses de Flix y Riba-roja. 



Textos y coordinación del proyecto Vilaniu Comunicació.



C/ Santa Anna, 3
43500 Tortosa
Tel. 0034 977 44 44 47

terresdelebre@dipta.cat
www.terresdelebre.travel

@terresebre

mailto:terresdelebre%40dipta.cat?subject=
https://terresdelebre.travel/
https://viaverdazafan.studiogenesis.es/ca
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/cami-de-sant-jaume
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/aldea-camarles-lampolla
https://terresdelebre.travel/cycling/ca/gr99-cami-natural-de-lebre
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