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Террес де Л’Эбре является территорией, образованной четырьмя самыми 
южными районами провинции Таррагона в Каталонии. Это сгусток ландшафтов, 
которые предлагают широкий диапазон для выбора занятий на фоне побережья, 
природы и экотуризма, культурного, гастрономического и речного туризма ... 
Волшебное место на берегах великой реки, Эбро, источника жизни. 
И впридачу удовольствие от климата Средиземноморья с его жарким летом и 
мягкой зимой. И всё это всего лишь в 150 км от Барселоны или Валенсии, и 
менее, чем в 80 км от аэропорта Реуса и от вокзала Камп де Таррагона для 
сверхскоростных поездов. 
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Разнообразие и тихая уединённость являются отличительными признаками 
побережья в районах Террес де Л’Эбре: на северном берегу преобладают 
уединённые скрытые бухточки среди рыжеватых скалистых берегов, окружённые 
соснами. На юге преобладают просторные спокойные пляжи с мелким песком 
и прозрачными неглубокими водами. Приём солнечных ванн, отдых на песке и 
окунание в воду, чтобы противостоять пылу лета, это - главное удовольствие на 
пляжах Террес де Л’Эбре. 
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Террес де Л’Эбре предлагают на выбор широкий спектр культурных развлечений, 
которое отражает многообразие тех видов занятий, которые гость может  сделать 
занять свой досуг во время своего пребывания. Мы выделим прекрасные 
образцы наскальной живописи, в стиле восточного побережья Средиземноморья, 
характеризующиеся схематическим планом и ощущением движения фигур. Вы 
можете встретить примеры этого в Ульдеконе, Фрехинальсе, Тивиссе и Эль-
Перельо. В 1988 году все эти пещеры были объявлены ЮНЕСКО Всемирным 
наследием человечества. Эти земли сохранили также многочисленные следы 
эпохи иберов. Илекарвоны – так называли себя иберы долины Эбро, которые 
жили на юге Каталонии и распространили сеть маленьких крепостных поселений 
вокруг Эбро. В настоящее время поселения Эль Кастельет де Баньолес в Тивиссе 
или Молета-дель-Римей в Альканаре являются одними из лучших образцов 
культуры иберов в Каталонии. Кастильо-де-Миравет был одним из главных 
опорных пунктов тамплиеров в этой местности. Замок, который возвышается над 
одной из излучин реки, предоставляет исключительную обзорную панораму. 
В исторический центре Тортосы располагаются различные здания, которые 
демонстрируют богатое прошлое города, как, например, замок Суда, построенный 
арабами, Епископальный дворец в готическом стиле или собор с архитектурными 
элементами романтизма, готики и Возрождения. Королевские коллегии являются 
символом влияния эпохи Возрождения. Кооперативы Пинель де Браи и Гандеса 
были построены самим Сесаром Мартинелем (учеником Гауди) на протяжении 
ХХ-го века и они демонстрируют союз между модернистской архитектурой и 
искусством энологии, за что и получили титул «Соборов Вина». Старый город 
Корберы де Л’Эбре поможет нам понять Гражданскую войну в Испании и насколько 
жестокой была битва за Эбро.
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Природная уникальность Террес де Л’Эбре определяется самой территорией у 
Средиземного моря, рекой Эбро и скалистой возвышенностью Эльс-Портс. Эти 
три элемента объединили удивительное разнообразие ландшафтов и экосистем 
с высокой ценностью окружающей среды. 
Заповедник дельты реки Эбро 
Место встречи между рекой Эбро и Средиземным морем – это свыше 320 
квадратных километров поверхности с дюнами, бухтами, солончаками и лагунами 
, которые придают форму территории с несравненным богатством ландшафтов, 
чью значимость превосходит только её фауна и флора. Важность экосистемы 
дельты реки Эбро было утверждено декларацией о Природном заповеднике в 
качестве зоны, где находятся под особой защитой птицы, на международном 
уровне (Зона особой защиты птиц).
Природный парк Эльс Портс 
С площадью в 35.050 гектаров и максимальной высотой над уровнем моря 1.447 
метров этот ансамбль обрывистых гор из известняка придаёт форму широко 
простирающейся местности, которая отличается богатством флоры и фауны, 
произрастающей тут (испанский козерог и посадки бука).
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Террес де Л’Эбре является подходящим местом для занятий активным и 
приключенческим туризмом: пешеходный туризм по дорогам, которые приведут 
к несравненным пейзажам, гонки на мотоциклах по древним железнодорожным 
путям (Виа Верде – Зелёный путь) или походы на байдарках между прибрежными 
лесами и древними замками тамплиеров, не считая таких других видов, как 
парусный спорт или кайтсерфинг.

Спокойные и богатые биоресурсами воды последнего отрезка реки Эбро являются 
синонимом удачного похода на рыбалку. Водоёмы Риба-роха и Фликс, на берегу 
реки Эбре и в дельте реки Эбре утвердились в качестве мест, высоко ценимых 
любителями рыбной ловли.
С другой стороны также можно приобрести такой уникальный опыт, как рыбная 
ловля для пропитания «бедняков» в бухте Эльс Альфакс, в Сант Карлесе Рапиты. 
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ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
И ВИННЫЙ ТУРИЗМ

Культурное, историческое и праздничное богатство Террес де Л’Эбре 
выражается в наивысшей степени в её кухне, являющейся мозаикой лучших 
средиземноморских традиций, тесно связанных с продуктами земли, где 
выделяется выращивание риса, но также и с гастрономическим богатством 
различных местных вариаций блюд с рыбой и морепродуктами, её типами 
сладостей и разновидностями овощей, фруктов и даров земли, таких, как вино, 
оливковое масло и мёд. Главными элементами этих продуктов является традиция 
в их изготовлении, принадлежность к данной территории и/или качество. 
Таким образом, многое из этого обладает признанным качеством, отмеченным 
знаками качества. Заодно Вы сможете открыть для себя такую гастрономию 
через посредство других занятий таких, как маршруты по мидиевым банкам, 
гастрономический пробег по побережью Эбре.
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C. de l’Àngel, 6, 3a planta · 43500 TORTOSA (Catalonia-Spain) Tel. +34 977 444 447 · Fax +34 977 445 400
www.terresdelebre.travel · terresdelebre@dipta.cat
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