DEL & DE FEBRER AL 3 DF MARG DE 2019

V1.JORNADES

GASTRO!

DE LA GALERA
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ALCANAR / LES CASES™ @

1 BITACORA 35€ vaINCLOS
Reserva prévia alteléfon 686 045 290
Entrants: Fritura de galeres
Musclos al vapor
Bunyols de bacalla casolans
Seitons en vinagre
Plat: Arrds caldés amb galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café

T.977 735 014 - Lepanto, 48 - LES CASES D’ALCANAR

2 CAN MANEL 30€ VA INCLOS

Entrants: Seitons de la casa
Galeres amb musclos i alls tendres.
Galeres amb cloisses a la marinera.
Torrada de fumats del Delta.

Plat a triar: Arrds melés amb galeres i carxofa
Fideua amb galeres i llagostins

Postres: Postres de la casa

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café

T.977 737 168 - Gravina, 4 - LES CASES D’ALCANAR

3 CASA RAMON 40€ VA INCLOS

Agraim reserva prévia.

Entrants: Paté de musclo del delta amb escabetx

}? MU\NP\R/ LES ASEs @

Croqueta de peix i crustacis a la crema de galera
Saltejat de galeres i sépia amb un toc de xocolata

Plat:  Amds amb galeres, castanyes i carxofes

Postres: Mousse de xocolata

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, café i glopet

T. 977 737 027 - Lepanto, 16 - LES CASES D'’ALCANAR

4 EL NAUTIC LES CASES  30€ ivaINcL

Entrants: Supremes de bacalla
Croquetes de galera
Musclos i cargols de mar al vapor
Galeres saltejades amb alls tendres
Crema de galeres
Plat:  Ards amb sipia i galeres (sec, mel6s o caldos)
Postres: Postres del Nautic
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café
T.977 737 619 - Darsena esportiva, s/ - LES CASES D’ALCANAR
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1EL PESCADOR 30€ vaINCLOS

Entrants: Xarrup de galera
Galeres pelades amb tempura de verdures
Plat:  Arrds amb galeres i calamanxins
Postres: Postres casolans
Beguda: Vi Marmellans, aigua, pa i café
T. 977 456 584 - Cala Joanet, 6

2 LA SERRA 25€ IvAINCLOS

Per compartir: Bunyols de bacalla
Galeres rostides
Musclos al vapor
Calamar a la romana
Plat a triar: Sepia amb patates
Arros amb galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café

T. 977 457 085 - Bruch, 29 - laserra@laserrarestaurant.com
3 LA SUBHASTA

25€ VA INCLOS

Entrants: Amani inacs, llagostins i vi
Galeres saltejades
Suquet de galeres i carxofes
Platatriar: Arros amb espinacs i galeres
Arros amb galeres i erig6
Postres: Sorbet de llimona
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pai café
T.877 916 023 - Sant Joan, 3

4 LORENA 30€ vaINCLOS

Primers a triar: Musclos i cloisses marinera
Calamar a la romana
Galeres saltejades amb all
Plata triar: Entrecot al gust
Arrds amb galeres (min. 2 pers)
Llenguado a la planxa
Postres atriar: Coulant de xocolata amb bola de gelat
Crema catalana de la casa
Pastis de formatge

Gelat
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, café i xarrup
T. 977 456 910 - Miranda, 3
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5 HOTEL CARLOS Il

Reserva prvia

Entrants: Mini cucurutxo d’espinacs amb brandada de galera
Croquetes de galera
Galeres saltejades amb all tendre i carxofes.

Plat:  Aros caldés amb galeres i carxofes

Postres: Pannacotta de taronja natural

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, café i glopets

30€ VA INCLOS

T.977 737 042 Cira. de Sant Carles a Alcanar-Platja, km.4 - ALCANAR-PLATJA

*ESPECIAL PACK: Allotiament dissabte it + esmorzar diumenge
+ men(i galera: 55€ per persona (VA no incids)

6 LAMAR 35€ vaINCLOS

Agraim reserva prévia. / Mend per tauia completa
Aperitiu: Aperitiu de benvinguda
Entrants: Capuchino de galera amb cruixent de carxofa

Coulant de baldana amb milfulles de patates
aleres "tikka masala”
Plata triar: Arros caldés de galeres amb brocoli (minim 2 persones)
Camn recomenada
Peix de llotja a la planxa
Postres: Postres de la casa
Beguda: ViDO Terra Alta 0 cava (1 ampolia per parelia), aigua, pa i café

T.642663 010 Pou, 11 - LES CASES D'ALCANAR

7 LA MARINADA 40€ VA INCLOS

Aperitiu: Xupa-xup de foie
Entrants: Crema de galeres amb llagrimes de pesols

}F M(F\NF\R LES CASES”

Niu de kataifi amb saltejat de verdures, galera ou de guatlia
Plat a triar: Ido: b gale i

Suquet de rap i galeres (miim2pers)
Costelletes de cabrit

Postres: Pastis de 3 xocolates amb gelat romani

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café

T. 977 735 868 - Lepanto, 23 - LES CASES D’ALCANAR

8LES BARQUES "CAN 40€ VA INCLOS

Aperitiu: Seitons en vinagre
Entrants: Galeres Les Barques
Galeres amb cloisses a la marinera
Plat:  Aros de galeres amb carxofa i calamarsets
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta “Puigventds” o cava Rovellats brut,
aigua, pa, café i licors

T.977 735 885 - Pl. Sant Pere,6 - LES CASES D'’ALCANAR
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L'AMETLLA DE MAR

5 MA & RO 25€ VA INCLOS

Per compartir: Coca d’escalivada, foie i rull de cabra
deparmesai

juretes
Galeres saltejades

Plat:  Ards de galeres amb carxofa

Postres: Postres de la casa a escollir

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i café

T.977 073 116 - PI. Cané, 15

6 MESTRAL 35€ VA INCLOS

“Aquest mend se servira a taula complerta (excepte infants)
Men( degustaci (tot individual):
Aperitiu de benvinguda
Coctel de galera i ous de truita
Crema de galera amb castanyes i carxofa
Pastis de galera
Espaguetis de tinta de calamar amb galera pelada
Arrds de galeres i 3 broquil
Sorbet de pinya amb froita natural
Beguda: Vins DO Terra Alta Vall Major blanc i Font Calenta,
aigua, pa, café i xarrup

T. 977 493 732 - Miguel de Cervantes, 32 bx.

7 PLACA NOVA 25€ VA INCLOS

Mend *La Galerada”

Xarrup de crema de galera
pere mpartir: Galeres a la planxa

Galeres fregides

Galeres al forn amb alls tendres

Galeres a la romana

Suquet de galeres

rros de galeres i carxofa

Postres: Taronja natural amb crema de formatge fresc
Beguda: Vi DO Terra Alta Mas Menescal o cava, aigua, pa i café

T.977 457 072 - PI. Nova, 3

8 RESTAURANT DUKE 25€ VA INCLOS

Aperitiu: Crema de galeres amb cruixent de porro
Per compartir: Galeres fregides adobade:
rmigiana_d’alberginia farclda de secret ibéric

i bolets gratinats

Plat a triar: Rlsotto de galeres amb virutes de parmesa (mi
lar & muntanya de pollastre de corral ssto'at amb galeves
Psells de polp i galeres minim 2 porson
1ros de galeres | Garkofa (minim 2 persones)

Postres air: Mini gintonic

o’ ina i peta-zeta
Cova pan tta de baileys am
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, café o infusié

T. 635 532 920 - Sant Roc, 33

9 LES PALMERES 35€ vaINCLOS
Aperitiu: Copa de cava, canya o vermut de benvinguda
Entrants: Crema de galeres amb crostons

Polp i galeres a la gallega

Galeres a la planxa damunt llit de citrics

Llagostins amb galeres a la planxa a estil de la casa
Plata triar: Arrds caldés amb galeres (minim 2 persones)

Arrossejat amb sipia i galeres (minim 2 personcs)

Camns recomanades

Peix recomanat a la planxa
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra o cava Rovellats Brut (1 ampolia per parelia),

aigua, pa, café i xarrup o Gin Tonic recomanat

T. 977 737 033 - Lepanto, 18 - LES CASES D’ALCANAR

10 LO POUET 30€ IvAINCLOS

Entrants: Pinxo
Bunyols de la iaia
Navalles
Calamaret a la planxa
Galeres a Pestil Lo pouet
Plata triar: Arros caldés de galera
Arrds de galera amb sipia
Arrds de carxofa i alls tendres amb galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta o cava, aigua, pa i café

T.644 141 018 - Pou, 5 - LES CASES D’ALCANAR

11 TANCAT DE CODORNIU  40€ iva INcLOS

Roservapréva al tlfon 696 544 801
Aperitiu: itai, mohi
Entrants: Bisque de galera amb cruixent de calamar
Galeres confitades en alls tendres i carxofes
Graten de galera amb verduretes glasejades
Saquet de galera
Plat:  Fideud
Opci6 per amend de nit: lug de pinxo amb parmentiere de hitake
i salsa de porrros i pesols
Postres: Brownie de xocolate amb sorbet de mango
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pai café

T.977 737 194 - N-340, km.1059 - LES CASES D’ALCANAR

* ESPECIAL PACK: Allotiament amb esmorzar + menu galera
100€ per persona
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9 RESTAURANT LES VELES  35€ ivaINCLOS

Minim 2 persones

Entrants Uramakl de galera. alvcu:at isalmé
tempurai

Crema de carxofa trufada i vieires brassejades

Plat: Guisat d'a I ) ofa

i emulsié de galeres
Postres: Cil mousse de
belga, gel de la passi i perles de xocolata cruixent
Beguda: Vi DO Tema Alta Naquens blanc, negre o rosat (1 ampolia
‘cada dues persones), aigua i café
T. 977 486 225 - C/ Velero, s/n, Urb. Calafat
reserves@lesveles.es - www.lesveles.es

VI Jornades Gastronomiques de la Galera.
Terres de I'Ebre, Reserva de la Biosfera

Alcanar, I'Ametlla de Mar, I'Ampolla i Sant Carles de la Rapita.

Els quatre municipis mariners s'uneixen per oferir exquisits ments
gastronomics als seus restaurants, tenint com a protagonista la
galera, producte local i de qualitat tipic de la mar de I'Ebre.

Aquest crustaci, abundant en zones properes a deltes on les aiglies
's6n riques en nutrients, és una excellent font de proteines d’alta
qualitat, vitamines i minerals. A diferéncia d'altres crustacis la galera
és baixa en calories i de facil digestio.

Del 8 de febrer al 3 de marg veniu a degustar la galera a Terres de 'Ebre!
Restaurants d’Alcanar, I'’Ametlla de Mar, PAmpolla i Sant Carles de la
Rapita us han preparat un seguit de deliciosos ments, maridats amb
vins DO Temra Alta, on podreu tastar crema de galeres, galeres salteja-
des amb alls, arrds amb galeres i carxofes i suquet de galeres.
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AMOLA CAMROLLA

1 CAN PINANA 30€ VA INCLOS 5 LO GOLERO 30€ IvA INCLOS 9 SO 30€ IvA INCLOS EY -

Entrants: Entrants de marisc al vapor Entrants: Galeres a la planxa amb flor de sal i oli d'oliva verge Entrants: Sopa de galeres
Saltejat de galeres amb alls tendres Variat it de cebaila Qu parmentier amb galeres
Plat:  Arrds caldds de galeres amb verduretes Plat:  Arrds de galeres i carxofa _— A”';" Eb"a':"e‘ﬁ am 9: leres
Postres: Gelat de vainilla amb fruita natural Postres: Postre de la casa v a e E’f S am bga Ie:e: i “,”‘f; es
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café B"s ":5: v_"gg :"‘ 9:[; e vainil s'é
T. 977 460 033 - Av. Maritima R. Pous, 20 T.655 998 441 - Platja Arenal - Bassa de les Olles eguda: ViDOTerra Alta, aigua | ca _ )
restaurantiogolero@deltaturistic.com T.977 460 008 - Av. Maritima R. Pous, 18 1r pis — C/ Mig, 6
2 CASA DAVID 35€ VA INCLOS A N s
" 6 NOVA DEVIMAR 30€ vaINCLOS « PACK ESCAPADA ESPECIAL: ment galera + 1 nit allotjament +
Necessari taula completa. Minim 2 persones eomorsar S5E e
Aperitiu: Crema de galeres Aperitiu: Petit aperitiu i copa de cava

Entrants: Amanida de primers brots, ventresca, tomaquet Entrants: Crema de galera amb xips de carxofa
cherry confitat, ceba tendra i olivada Croquetes de la casa

10 TAPERIA LO TIPIC 25€ VA INCLOS

Cassoleta de gal fregides amb alls tend > ) ) ) AV
Cassoleta dae; 2 sir;:sc? e ens et m Galeres saltejades amb alls tendres i sal del delta Entrants: Pinxo de benvinguda . ARNA
Plat : Arros amb galeres i carxofes Plata triar: A.rros f:aldés de galera a'rr.|b.polp Vaporsdz.s marinera de galera amb musclo, cloisses, St GB LANC A
Postres: Brownie de xocolata amb sopa de xocolata blanca Fideua de galera amb sipia i cancofa navalles i caragols punxencs . | [y
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe Postres: Gelat d’arros amb canella i galeta Crema tebia de galera amb cruixent de peril ibéric TERRA AL f‘
T o77 593 454 - Port ) ) facehook Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café Xips de carxofa amb galera i foie |
8 + Port pesquer, s/n - segueix-nos a facebool . )
pesq 9 T.977 059 440 - Barranc de St. Pere, s/n :Iat. Ams caldos de cranc blau i galeres
. www.marisquerianovadevimar.cat ostres:
3 CASA LLAMBRICH - JUANI 30€ iva INcLOS Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café Sy R
7 PERALES 40€ VA INCLOS
Entrants: Carpaccio de pop amb vinagreta de mel n n T.620 235 637 /977 593 098 - Ventrol, 1
Bunyols de bacalla artesa en chutney de pebrot vermell Obert divendras, ,
Crema suau de. galera amb fris de mar Entrants: Crema de Galeres o TERRES DE L'EBRE - VILES MARINERES
Plat:  Arrossejat de galera amb allioli de taronja Tagliatella negra amb salsa de galeres i cloisses
Postres: Crema de iogurt en fruita Plat:  Amods de galeres, sipia i musclos OFICINES DE TURISME
Beguda: Vi DO Terra negre i blanc Verdejo, aigua Postres: Degustacié de postres de la casa
Café o copa de cava amb trufes de xocolata Beguda: Vi DO Terra Alta Almodi Petit i aigua
T. 977460 073 - Av. Maritima R. Pous, 18 - reservas@hotefflamingo.cat T. 977 460 489 — 676 890 034 - Av. de Perales, 27 — Urb. Cap Roig Iﬁé mﬂLu
+ PACK ESCAPADA ESPECIAL PER A 2 PERSONES: mend galera al Restaurant www.perales.cat - restaurant@perales.cat S A ATT
5 i itack ingo (4*), esmorzar buffet isitametilademar.com
108 por parela (i matabcatciet 8 ROCA PLANA 35€ IvaINCLOS ;';‘7""5’;2%';’:
4 CLUBNAUTIC-CASAMONTERO  35€ vaINCLOS Entrants: Degustacié de sopa de pa i galera ampolaorg
Galeres saltejades amb allets tendres
Entrants: Ostra amb reducci6 de caldereta de galera Sipionets i calamar

Cassoleta de galera amb cigrons

i cloi LA RAPITA
Galera amb saltejat d'alls confitats prat: :‘”’ a"’: 93:“"’5 ! °:°_'_sses 977 744 624
Plat: Ards bomba sec amb galera i carxofa de temporada at: 'ap amb galeres | cloisses turismelarapita.com

Postres: Panacotta amb salsa de maduixa natural

Postres: Crema amb tiramist i gelat de torr
iramistl | g o Beguda: ViDO Terra Alta, aigua i café
Beguda: ViDO aguaicae ALCANAR
° ) T. 977 460 332 - Av. Maritima R. Pous, 28
T.977593 336 - Av. Maritima, sh - www Casamortero-testaurartenautic.com www.rocaplana.com - larocaplana@rocaplana.com 977 737 639

risme.com

* PACK ESPECIAL ESCAPADA: menii galera + allotjament
smorzar 60€/p.p (VA taxa turistica inclosa)

1 = E AN : A\ e
SANT CARLES DE LA RAPITA . “SANT CARLES DE LA RAPITA “SANT CARLES DE LA RAPITA “SANT CARLES DE LA RAPITA .

1 CAN BATISTE 40€ IvA INCLOS 5 L'ALBERG 35€ VA INCLOS 8 MAR Y LUZ 35€ vaINCLOS 11 NOVES ALGUES 40€ VA INCLOS

Resorva prévia. Reserva prévia. Festa d'animacid ballen viu grups a partr de 20 comensas Reserva pravia. Minim 2 porsones . Excusiu migdia X o
Entrants: Makis california de galera amb salsa d’adobats Entrants: Tast de crema de galera amb cruixents Entrants: Carpaccio de galera Entrants: Tartar de galera i tonyina vermella
Nuggets de galera ala villerroy amb emulsié de Galeres fregides a I'all Assortit d'amanides Saltat de galeres amb rossinyol i alls tendres
tomaquet assecat al sol i alfabrega. 5 i Polp a la brasa Saquet de galera i carxofes de la terra
Entrems fred de marisc amb galeres e
Galeres saltades amb cebamorada . (ostré,galeres, caragols, llagosti) Plata triar: Suquet de galera ~ Revolt d'angula amb galeres i ou
oty Peixet fregit amb calamars a la romana Arrds mels de coliflor i galera Platatriar: Aos melds de galera
Peta e A ool b Plat:  Paellamarinera amb galeres Postres: Degustacio de postres Sorpresa d'anec
latatriar: Arrds melds de galeres (minim 2 persones) Postiee! Posires de o cous Beguda: Vi DO Terra Alta o cava, café i xopet Bacalla confitat
Peix del dia amb galeres (suplement 7€) Beguda: Vi DO T¢ Alt Brut, ai foi ot B Postres: Postres noves algues
Postres: Posires 0asolons eguda: Vi DO Terra Alta, cava Brut, aigua, café i xopets T.977745 268 - Sant Isidre, 57 il
Beguda: ViDO Tema Alta IAbrunet (coller Frisach gamatxa blanca de T.977 741 788/ 630 438 398 - Partida Mallada Vella www.pizzeriamaryluz.es
io jca, 1 ampolia per iguai café wwiw.alberglarapita.com T. 877 053 747 - Passeig Maritim, s/n
i i : § < www.novesalgues.com
T. 977744 929 - Sant Isidre, 204 - www.canbatiste.com 9 MARIETA TAPERIA 0 A aes
2GR IBST RS S B 12 VENTALL FREDDY 30€ vaicios
Entrants: Crema de galeres § Aperitiu: Vermut rapitenc., canya o refresc i catrels cabrejats
Galeres saltejades a 'all tendre Entrants: Grema de galeres ] Entrants: Galeres amb carofes  alls tendres
Plat:  Amds melés amb carxofes | galeres \ Galeres i polp a all-i-pebre Entrants: Clofsses amb salsa marinera
Postres: Sorbet gelat 9 ga:'elo de galera amb poma Cistella de Coetes de rap Caprici de galeres "nues" ala planxa amb carxofes i
Beguda: Vi DO Terra Alta, café i licors Clelot ol saloros. cal . . Platatriar: Ards melos amb galeres i llagostins. alls tendres de I'hort
Saltejat de galeres, calamarcets i carxofa Llenguado a la crema de galeres Carpaccié de bacalla amb dues textures de tomaquet
T.977 741 613 - Carme, 28 plat: _ Ambs de galera amb canafes Picanha de vedela filetsjada e
. ostres: Postres de lacasa Postres a triar: Sorbet de pinya Tartar d'anguila fumada amb poma verda, daus de
3 CAL MANU 35€ va INCLOS Beguda: Vi DO Terra Alta i café Carquinyols amb xocolata remolatxa i pa clalgues
Entrants: Timbal de galera amb remenat de bolets i tofona T. 650 360 546 - Pl. Carles Iil, 7 Beguda: Vi DO Terra Alta Merian, aigua i café Dinar:  Ams caldés de galeres amb rap, cloisses i llagostins
leres amb tempura T. 877 056 816 - Vista Alegre, 18 Sopar:  Suquet de peix amb galeres i llagostins a I'estil
Suquet de galeres i mussola 7 LLANSOLA 19 35€ IvAINC “dels pescadors rapitencs*
Crema de galeres - Postres: Vainilla a la taronja amb maduixes
::la\: érrbs de galelra,carxofa i sépia Reserva prévia. Mend per taula completa 10 MIAMI CAN PONS 40€ va INCLOS Beguda: ViDO Terra Alta negre (Vall de Vinyes), blanc (Somdinou)
ostres: Postres casolanes Aperitiu: Aperitiu del dia ocava (Rovellats), aigua, pa, café i xopet de licor d’amds
Boguda: VDO Tema Alta o cava, cafd i xamup Enmants: bt st do i, porna anguiafurnada e Dea - xope
T.977 743 221 - St. Josep, 37 - www.manu.cat Canalé de polp, galeres i bolets amb la seva crema T. 977741 016 - Av. Constitucié, 1
, ) 2 § —— 3 ww.ventallfreddy.com
- Galeres saltejades amb allets tendres i carxofes Entrants: Gal /apor S fel Delta
4 CASA RAMON MARINES  35€ ivaINcLOs Crema de galeres i llagostins amb cruixent de galera Guisat de polp amb verduretes a I'estil Rapitenc
Plat atriar: Arrds amb galeres i carxofes (minim 2 persones) Saltejat de galeres amb carxofes
Aperitiu: Vermouth casola Lehman amb xips d'hivern i ionu “Xupito” de crema de galeres i marisc O
Entrants: Crema d Jerai raig d'oli mitlenari Postres: Els nostres postres cassolans Plat:  Arrds tot pelat amb galeres i sepietes de la punxa lgy ?
lera i a P Beguda: ViDO Terra Alta, aigiies minerals i cafés Arabo o infusié Postresatriar: Gelat de torré amb sopa freda de café 5
Saltat de galera amb calgots i bolets ) ) Taronja de les Terres de I'Ebre cremada al Gran Marmier . O
Sépia pigada en la seva tinta T A o iare 50 Crema catalana 1-O q |
Galeres, cloisses, pésols i cansalada“viada” - . Beguda: Vi DO Terra Alta (blanc Raig de raim celler Pinyol i
Plat atriar: Arros caldés “Montsia” amb galera + ESPECIAL PACK GAL jament i + pp negre Vall de Vinyes), café i licor d’arros.
Armos Melos Montsia i i

T. 977 740 551 - Passeig Maritim, 18-20
fesolets del ganxet S iamicanpars com
Postres a triar: Pastis de taronja
Sopa de xocolata blanc amb pluja de fruites del bosc
Beguda: ViDO Tera Alta Cooperativa de Bot Sant Josep i café

T. 977 740 361 - Arsenal, 16 - www.casaramon.com

* ESPECIAL

" . sl
‘mend de la galera, cava i bombons 92€/p.p
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