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Diputacié Tarragona

ﬁ Patronat de Turisme

-~ Decouvrez la Tortosa

-+ Monumentale

Tortosa est une ville d'une importance

== essentielle dans l'histoire de la Catalogne. Elle

~ conserve un centre historique de premier ordre
~ déclaré Ensemble historique artistique en 1976.

Participez aux fétes de
récréation historique

Vious recherchez une maniére de faire un voyage dans le passé et ; &
de le célabrer entre gastronomie, spectacles et ambiance festive? | I_E
Les fétes de récréation historique vous transporteront des siécles "
enarriére: [a féte de [a Renaissance  Tortosa ou le marché au
centre-ville d'Amposta en sont des exemples marquants.
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Visitez les Grottes
Meravelles

Ces grottes sont les plus connues des Terres de |'Ebre.
Elles méritent d'étre mentionnées pour la grande
richesse de leurs nombreuses formations et concrétions.

Safari ecoculturel
dans le Delta

Expérience permettant de découvrir la culture
et les traditions du delta de |'Ebre. Excursion
guidée pour connaitre |'histoire et la réalité
sociale de ses habitants.

35 === & Déqustezmoules et huitres
BB @r'ﬂ&@rﬂ dans les anciens parcs a moules

{ Dégustez moules et huitres accompagnées de
4| cava ou de vin dans les anciens parcs a moules
=8 situés dans les baies d'Els Alfacs et d'El
Fangar.

Visite guidée du Centre d'Interprétation
apicole d’€l Perelld. Pénétrez dans le monde
des abeilles d'une maniére interactive et
didactique.

Visite des moulins
alrllz
Visitez les moulins “LaTorra” et “Moli Rafelet”

pour connaitre l'histoire et les histoires de
I'élaboration du riz au delta de |'Ebre.

Déequstez
la Clotxa

Plat traditionnel de la Ribera d'Ebre que les
paysans préparaient avant d'aller travailler
dans les champs. Il s’agit d'un pain d'une livre
dont la mie a été retirée pour le farcir
d'oignons, d'ail, de tomate et de hareng.

Observation des oiseaux

L'observation des oiseaux, birdwatching en anglais,
prend de plus en plus d'ampleur aux Terres de |'Ebre.
Quelques itinéraires sont déja proposés qui
permettre de capter la vie des oiseaux qui ont leur
habitat autour du fleuve et également dans d'autres
espaces naturels protégés de de montagne.

Visite en famille aux centres
d'interprétation de |a Natura

Centre d'interprétation qui propose des
visites guidées ainsi que des activités
ludiques pour connaitre le delta de I'Ebre et
sa biodiversité.

Le delta de I'Ebre
'y avelo

L'orographie du delta est entiérement plate
=+ facilitant la pratique du cyclotourisme. Il
# ‘_ﬂ existe différents itinéraires pour le parcourir
~ enpédalant.

Traversée d'els ports a pied
“els estels del sud”

Magpnifique traversée de 100km, divisée en 5 étapes,
qui traverse tout le Parc naturel d'Els Ports. Le parcours
est balisé d'étoiles bleues. On peut le débuter par l'un
des 5 points de départ ou d'arrivés de l'itinéraire.

- Découverte d'une maniére didactique des
trois métiers artisanaux de la comarque du
Montsia: le travail du bois, le tressage des
palmes et la poterie.

Ulldecona, le chateauet
les peintures rupestres

Visites guidées pour découvrir I'histoire d'Ulldecona,
de la préhistoire avec les peintures rupestres,
déclarées patrimoine mondial par I'UNESCO, jusqu'a
I'époque médiévale avec son imposant chateau.

Visite du Musée des
Terres de |'Ebre

& Les expositions permanentes du musée présentent a
mémoire et 'identité des Terres de ['Ebre. L'important réseau
“Ebre, natura & cultura” regroupe d'autres musées et centres
d'interprétation, et offre des visites guidées, itinéraires et
ateliers pour faire connaitre les Terres de I'Ebre.

millenaires

Itinéraire a la découverte des magnifiques oliviers
millénaires situés dans le domaine de |'Arion, a
Ulldecona. Deux parmi les 400 qui s'y trouvent
ont été déclarés "Arbres Monumentaux”.

Expérience unique au monde qui consiste a aller
nager dans la mer avec les thons rouges, espéce
autochtone de cette zone. L'activité se termine
avec une dégustation de thon dans le bateau.

Fétes traditionnelles
du riz

Diverses localités des Terres de I'Ebre
célébrent des fétes traditionnelles liées au riz
telles que la plantation durizenjuin et la
moisson en septembre et octobre.

Les Terres de |'Ebre possédent 2 AOP : Baix Ebre-Montsia et
Terra Alta. Les producteurs offrent des activités de toutes
sortes pour vous faire découvrir leur production, les variétés
d'olives ou leur transformation en huile, et vous apprendre a
sentir, déguster et différencier chague nuance de l'huile.

Participez aux journées
gastronomlques
es Terres de |'Ebre

Huitres, grosses crevettes, artichauts, agrumes, riz...
Les Journées gastronomique organisées tout au long de
I'année sont nombreuses aux Terres de I'Ebre comme
celles de la cigale de mer a L'Ametlla, L'Ampolla, La
Rapita et Alcanar en février, les plus populaires.

Connectez-vous avec la nature avec vos cing sens dans
les foréts du Parc naturel d'Els Ports. Découvrez des
espaces naturels de grande qualité environnementale
et entrez en contact avec les composeés volatiles de
ses arbres et de ses plantes, capables de renforcer vos
défenses, votre systéme immunitaire et votre bien-étre.

k@ .| Bains de forét

La Voie Verte

en famille
La Voie Verte de la Val de Zafan est l'une des
plus spectaculaires de tout le pays. Elle offre des

paysages contrastés sur plus de 130km qui ne
laissent pas indifférents ceux qui les parcourent.

Observer la
chevre sauvage

Itinéraires a pied ou a vélo pour observer la
chévre sauvage habitant les montagnes du
Parc naturel d'Els Ports.

Rafting sur la riviere
Canaleta

€au, rocher, cascades, gouffres, toboggans naturels
et grandes mares, c'est ce que l'on découvre en
descendant la riviere Canaleta, une expérience
pour les amoureux de nature et d'aventure.
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Visitez 'Horta
de Picasso

Visite culturelle pour comprendre la vie que mena
Picasso lors de ses séjours a Horta de Sant Joan.
Des tableaux montrant la fascination du peintre
pour ce village sont exposés au Centre Picasso.

Ojoancapdevilavallve.com

Reviyez la bataille
de l'Ebre

Itinéraires guidés pour récupérer la mémoire
historique et découvrir les sites principaux ou
a eu lieu la Bataille de I'Ebre pendant la Guerre
civile espagnole. Itinéraires guidés sur le tracé
de l'ancienne voie ferrée de la Val de Zafan,
point stratégique de la Bataille de I'Ebre. Ces
circuits passent par les anciennes gares de
Bot et d’El Pinell de Brai.

/isitez le village de
Corbera d'Ebre

faisant découvrir son histoire tragique, celle des
soldats du monde entier venus se battre, ainsi que le
processus de mémoire historique encore en cours.
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¢ activites aquatiques

Voile, windsurf, kayak ou paddle surf sont
+ quelques-unes des activités nautiques que vous
pouvez pratiquer dans les criques de la cote de

L'Ametlla et L'Ampolla ou dans les baies du delta.

Location d'embarcations :
le Delta depuis la mer

Des embarcations adaptées a toutes les
activités aussi bien pour les debutants que
pour ceux qui désirent améliorer leur
pratique.

Kayak sur le fleuve
* et [e long du littoral

Itinéraires en kayak dans des paysages naturels
incroyables : méandres, iles vierges, chateaux,
villages ibériques...

Tourisme de péche.
La Pantena

Sortie au cours de laquelle vous connaitrez la Confrérie
de Saint Pierre, I'une des confréries les plus anciennes
d'Europe (XIle siécle). Embarquez-vous, découvrez la
péche de la Pantena et comment nature et tradition
fusionnent a la perfection dans la lagune de |'Encanyissada. \

ola Répitg'i;'.

" Randonneée dans les
= Estrets d'Arnes

Via ferrata et running
Tivissa

L'imposante chaine de montagne toute proche
de Tivissa est le lieu idéal pour s'initier a cette
pratique sportive de via ferrata ainsi que pour
les courses de montagne.

- Posidonie et i
- | snorkeling sur la cote

Explorez les secrets sous-marins, la faune et
flore marine des Terres de I'Ebre en pratiquant
une randonnée subaquatique le long de la cote
de L'Ametlla de Mar.

En VTT sur le GR99
"el cami de Sirga”“

Le sentier de grande randonnée GR99 est un
itinéraire balisé qui longe I'Ebre sur plus de
900 km, de sa source a Fontibre, en Cantabrie,
a son embouchure au delta.

Découvrez le Chateau de Miravet
et le Quartier des Potiers

Imposante forteresse entourée de remparts qui
domine |'Ebre et les terres environnantes. On peut
encore voir les structures d'une forteresse arabe
sur laguelle a été érigé le chateau templier.
Miravet posséde une longue tradition de poterie
depuis '@poque musulmane. Aujourd'hui, on peut
visiter les sept ateliers encore en activité, situés en
dehors du village, et acquérir de la poterie typique.

Montez dans le train
de l'histoire

Centre d'interprétation du chemin de fer ot 'on
peut découvrir, a travers objets, photos, plans et
audiovisuel, 'évolution des systémes de signalisation
et communication ferroviaire au long de son histoire.

Découvrez les Terres de |'Ebre a travers la musique,
#1 lalittérature, le cinéma, la danse... et tous les
« festivals culturels célébrés tout au long de I'année.

Sivous vous intéressez aux cultures anciennes et
a l'archéologie, les Terres de |'Ebre conservent de
nombreux vestiges de I'époque ibérique a Tivissa,
Alcanar, Benifallet, Gandesa ou Vinebre.

Péche au barrage
de Riba-roja
= Le barrage de Riba-roja, l'un des plus grands

d'Espagne, offre des conditions idéales pour la
péche sportive.

Navegation en llait
sur |'Ebre

Le Sirgador a Tortosa, le Llagut a Benifallet et Lo
Roget a Asco sont des embarcations qui rivalisent
avec les llaguts, les barques traditionnelles et
proposent d'agréables promenades fluviales.

Croisiéres jusqu’'a
I'embouchure

Itinéraires permettant de profiter de
magnifiques paysages et de la faune du delta a
bord d'une golondrina (vedette) touristique.

Escapades Eour profiter =,
du fleuve et de la mer

Escapades permettant de profiter du paysage
qu'offrent les Terres de |'Ebre, de pratiquer
des sports nautiques, de découvrir le métier
de pécheur ou de naviguer dans le delta.

Entre criques sur le

chemin de ronde

espaces de toute beauté encore peu dégrades.
Passages rocheux et criques aux petits galets
se succédent émerveillant les promeneurs.

Cyclotourisme sportif
aux Terres de |'Ebre

Les Terres de |'Ebre, un territoire déclaré réserve
de biosphére, aux espaces naturels protégés sur
plus de 300 km?. C'est une zone idéale pour la
pratique du cyclotourisme sportif grace au
nombre important et a la qualité de ses routes
tranquilles la traversant, longeant le fleuve et la
mer ou parcourant la montagne toute proche.

Survolez le Delta
en ballon

Arrétez-vous, admirez, respirez fort et
rechargez toutes vos énergies en vol en
ballon qui vous pérmet_tra de découvrir avec
précision le Delta'de l'Ebre. Survolez le
fleuve, les riziéres, les lagunes, les plages,
les parcs a huitres...
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E-bike and wines

Itinéraires en bicyclette électrique dans le réseau
cyclotouriste de la Terra Alta combinés avec des visites
de caves et des dégustations de vins DO Terra Alta.

Route du vin de
la Terra Alta

Parcourez une contrée aux paysages picassiens,
méditerranéens de |'arriére-pays ou les moines templiers
cultivaient déja la vigne au Xllle siécle. Une région
privilégiée produisant un raisin sain, mir et de caracteére,
ala viticulture de grande tradition, respectueuse de
I'environnement apportant a son vin une identité propre.

Visitez les cathédrales
du vin de la Terra Alta

i1 Joyaux de l'architecture moderniste congus
par l'architecte César Martinell, disciple de
Gaudi. Ces edifices se trouvent dans les
villages d’€El Pinell de Brai et de Gandesa.

Visitez les producteurs .= = *
des Terres de |'Ebre R

Les quatre comarques des Terres de I'Ebre offrent une grande
variété de produits. Degustez le premier saké méditerranéen
élaboré avec du riz du delta de |'Ebre, promenez-vous dans
un jardin botanique et prenez un thé ou bien dinez dans un
espace naturel entouré d'arbres, de plantes et d'animaux.

o ‘.'-h*l"t' L)

Jersses de | Ebre,
Réserve de Diosthene

Les Terres de I'Ebre, déclarées Réserve de Biosphére par 'UNESCO en 2013, offrent plus qu'un

séjour rural, elles offrent la possibilité de s'immerger dans un territoire marqué par le caractére

chaleureux et accueillant de ses habitants.

Les Terres de |'Ebre a |'histoire liee a |'Ebre, aux fétes religieuses d'origine médiévale,
a la musique et aux danses a l'identité propre et a la gastronomie recueillant le meilleur
de la montagne, du fleuve et de la mer éveillent de merveilleuses nouvelles sensations

~ atous ceux qui les visitent.
-
Du Parc naturel du Delta de I'Ebre, l'un des espaces les plus surprenants des contree:
du sud de la Catalogne jusqu’au Parc naturel d’Els Ports, habitat de la chévre sauvage
e cache un paysage riverain de villages médiévaux accueillants, de villes monumentale

ot de champs ¢ es qui halent des senteurs millénair:

- xR o
Les Terres.de I'Ebre vous proposent un vaste eventail d'activités
et d’escapades pour découvrir tous leurs attraits et connaitre
une région ol vous serez surpris par le moindre détail.

Désirez-vous en savoirplus?
“Entrez et réservez votrerexpérience sur : _
www.terresdelebre;travel/experiencies
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43870 AMPOSTA Av. Sant Jaume, 42 977703 453 Arenys de Lledé\iﬁz?s@ © v 7y ’ ] 3 Rasqugr 820 Gavada 0504 7 Platja 20. Le tnangle des meétiers
43597 ARNES® Plaga de la Vila, 2 977 435 134 (Aréns de Lledo) > =y o & L7g / Platja de
43791 ASCO Placa de I'Estaci6, 3 977 406 583 ™~ \ 9 » A o Cristal = -
i G 2 4 . ® 'Hospitalet 21. Ulldecona, le chateau et les peintures rupestres
43512 BENIFALLET Av. Lluis Companys, 3 977 462 334 Z/8 LS Mollé Puntaire 1
43894 CAMARLES Trenta-un, s/n 977 470 040 % ° Pl ! <. \}’ 798 m @ Plc{e {1 'III1 f‘ant l
43580 DELTEBRE Marti Buera, 2 977 489 679 ) o Benifallet a de & ® 4 atja de [ 'Arena o A U
43580 DELTEBRE? (EBRETERRA) Sant Miquel, 1 977 480 627  LledsQ s 4D §® es SaTossal de 7”7 brunta de Cala de Bea 22. Visite du Musée des Terres de I'Ebre
43519 EL PERELLO Liuis Companys, 2 977491 021 (Lledo d'Algays) g H &3’ I'Alzina /" Cala de Bea e i TS
43750 FLIX® Major, 18 977410 153 ' @ Cova dels F= 697 m oA 23. Itinéraire des oliviers millénaires
43780 GANDESA Av. Catalunya, 3-5 977420910 O - EmbOgEats, S e /taya det forn
43780 GANDESA? Bassa d'en Gaire, 1 977420018 Torre del Compte \ A les Coves Cardd S5 \ -/ Cala Gestell el ' 3
43516 GODALL Joan Tomas, 7 977738 324 La Fresn€da (Torre del Comte) Cretas Tossal d'Engrilis SE @8 Ero 1 de Sant 3 7 > " Cala Ronyosa 2. Visitez 'Horta de Picasso
43596 HORTA DE SANT JOAN Plaga de Catalunya, s/n 977 435043 (la Fre(ljxneda) (Cretes) 1.074m § RR4 949 nigs= Parc Eolicde BN - Pldtia d'Almaifil ; - =
4389 L'ALDEA Ermita de [ Aldea ‘ 977 450012 : A Z e .~ FarcEolic de - i Almadrava 25. Revivez la bataille de |'Ebre
43860 L'AMETLLA DE MAR Av. |'Amistat, s/n (Parc Bon Repos) 977 456 477 4.
: Mas de -, Codolar del Cap del Terme
43895 L'AMPOLLA Ronda del Mar, 12 977593 011/ 977 460 018 Fandos / OCalafat .. . 7
43781 LA FATARELLA? Plaga Major, 7 977413609 o P Cala de Calafat 26. Visitez le village de Corbera d'Ebre
43515 LA GALERA3 Sant Lloreng, 36 977718 339 OArnes e Rodiie) de 4 r' St. Roc, Cala Sant Jordi
43540 LA RAPITA Parc de Garbi, s/n 977 744 624 A S -] A 3 i H i
S0 LARAPIT e, 7T g 'Q _- penet (/-  bunia de Calafat 27. Découvrez le Chateau de Miravet et le Quartier des Potiers
43530 LES CASES D'ALCANAR Lepanto, s/n (Passeig Maritim) 977 737 639 / " St. Jordi d’AIfama@ 3 H i
43747 MIRAVET? Plaga Major, 1 977 407 134 O ) \ (ala Vidre 28. Montez dans le train de |'histoire
o (R La Portellada N C-NATURA e
43740 MORA D'EBRE Plaga Sant Roc, 2 977 401 851 °® - SQ l,ESpina 1181 m > .‘ les Tres Cales ﬁ
43770 MORA LA NOVA3 Mas Coixa-C. Eix de I'Ebre N420, s/n 977 400 541 M. I} < A 0 ) =
43594 PINELL DE BRAF? Plaga de Catalunya, 1 977426 231/ 977 426 344 Valderrobres ? Frgf;gfefa A 8\ Santa Rosa S 75 12 Cala Nova 29. Festivals cuturels
43595 PRAT DE COMPTE? Plaga de Església, 2 977 428 284 (Vall-de-roures) Ne " o i Z, & /39 I'Ametlla de Mar
43512 RASQUERA Ribera d Ebre, 2 977 409 176 O Castel ‘ g é){l (G Cala del Boncaps 30. Villages ibériques
43877 SANT JAUME D'ENVEJA Carles |, 22 977478 056 - & /7 de Cales Parc Eolic del /’ les Roques Daurades :
43570 SANTA BARBARA! Mare de Déu de Montserrat, 28 977717732 =5 0 A %l O Bitem Baix Ebre & /. Cala Santes Creus
43746 TIVISSA Foig, 5 977 417 551/ 977 417 316 = Sta, Magdalena——1 » D A Al
; 2 / Toscar 1/ g
43500 TORTOSA Pujada del Castell de la Suda, 1 977 442 005 > e LET ALO 3 \ () arello Ma ¢1 3 Platja de la Llenya
43500 TORTOSA Museu Tortosa-Rbla. Felip Pedrell, 3 977 449 648 : ’\/ Mas de Pa%‘ CA r D 20 Al 0 E N 0 G AST RO N 0 M I E
43500 TORTOSA* Rbla. Felip Pedrell, 3 977585 871 (UBeceite e\ £ ES Q)SP’ &is Regllie RO 7 Cali &‘%énga
43550 ULLDECONA Passeig de I'Estacio, s/n 977 573 394/ 619 770 869 (Beseit) I P (‘P,‘) / Sant Josep de 0‘) Cala Moros - 4 .
43782 VILALBA DELS ARCS? PI. de la Vila, 3 977 438 002 o4 ol ! laM / Platja de Sta. Lliicia 31. E-bike and wines
. o a Muntanya ~¢ % Cala Bue 4
43592 XERTA3 Plaga Major, 13 977 473 005 s ‘M ‘S‘,O I / lfr ga a’/g‘ggp Roig
g ).. 7 . de Mig Cami 0itf ;
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34. Visitez les producteurs des Terres de |'Ebre

-

o
Cova del

DOHE S il Gl - o 5
g7~/ Lol dels Capellans CQ = 33. Visitez les cathédrales du vin de la Terra Alta

35. Dégustez moules et huitres dans les anciens parcs a moules
» . 2 ' \ P 36. Visite de la miellerie Mel Muria
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' el /- S  Carrort, >l (2 % = 38. Déqustez la Clotxa
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ACTIVITES NAUTIQUES

43. Apprenez a naviguer/activités aquatiques

Puebla de BenifasarQ
(la Pobla de Benifassa)
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s e D ® o 6 45. Kayak sur le fleuve et le long du littoral
(Skint Rafel del Maestrat) an4 @ dels Alfacs

Platja de la Senieta

,% 46. Tourisme de péche. La Pantena
N 47. Péche au barrage de Riba-roja
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